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POSTAVIME VAM NOVE BYVANIE,
KTORE VAS VYSTIHUIE.

realizacia stavieb na klo¢
PAP P STAV rekonstrukcia bytov a bytovych jadier
navih a dodavka kuchynskych liniek a vstavanych skrifi
demola¢né a zemné prace
0905 528 978 prendjom stavebného lesenia, montdz a demontdz
sadrové omietky a potery

oplotenia a zamkové dlaiby

www.pappstav.sk



7" NOVINKA %
= MOojDOMOV |

NAPLANUJTE SI
VASE NOVE BYVANIE

Vyhodna kombinacia sporenia a uveru
zo stavebného sporenia s garantovanou
urokovou sadzbou pocas celého
obdobia splacania

Viac informacii na www.pss.sk alebo
v najblizsom obchodnom zastupeni




ROZNAVA SA MENI. 0BYVATELOV
LAKA NOVE BUVANIE V ATRAKTIVNE)
LOKALITE POD GOMBASOM.

Zda sa, ze dlhorocny problém obyvatel'ov mesta Rozinava tuziacich
po novom byvani v atraktivnej lokalite vybavenej inzinierskymi sie-
tami, je vyrieSeny. Postaral sa o to investor, Stefan Gorcsos zo spolod-
nosti Mon-Drev v sucinnosti s architektom Lukasom Vasilom. Pani
spojili dlhorocné skusenosti stabilnej developerskej spolocnosti a
mladistvy zavan sviezosti v architektare. Pre novych obyvatelov je
ich spolupraca garanciou spolahlivosti a moderného byvania.

2 pod

Typ1 Cena holodomu 140.396 €, 175 m? Typ2  Cena holodomu 115.397 €, 140 m?




Lokalita novej rezidenc¢nej zény urcenej pre
vystavbu Sestdesiatich rodinnych domov sa
nachadza tesne pod lesom s mierne svahovi-
tym terénom s juznou orientaciou, len 350 m
od vychodného okraja Roznavy, v smere
centrum Roznavy - KoSice. V okrajovej casti
lokality je na zvysenie komfortu obyvatelov
navrhnuté ihrisko pre deti a zéna na oddych.

Dostupné stavebné pozemky st vo vymere
od 407 m? do 1302 m? Cena pozemku je od
43 Eur/m® V cene pozemku je zahrnuté na-
pojenie na siet verejného osvetlenia, mestska
kanalizaciu, rozvody vody, elektriny a tele-

komunikaéna siet vratane T-COM optické-
ho kabla s moznostou pripojenia na vysoko
rychlostny internet.

Vystavba rodinnych domov planovanej vy-
stavby je realizovana z: Porotherm tehla, Le-
ier tehla, Durisol... Domy spitiaju kritéria niz-
koenergetického byvania v energetickej triede
AQ a st dostupné aj vo variante s plochou
strechou alebo valbovou strechou.

Pre lokalitu Pod Gombasom je navrhnuta
spevnena cesta a chodniky, ktoré po skolau-
dovani prejda do vlastnictva a spravy mesta
Roznava. .

Snivate o rodinnom byvani v Stylovom interiéri
s multifunkénym priestorom pre celd rodinu?

Vyberte si z nasSej ponuky ekologickych a nadcasovych
rodinnych domov. O ostatné sa postarame.

Cena holodomu 102.556 €, 107 m?

+421 918 492 938

www.mondrev.sk/podgombasom

Typ4  Cena holodomu 92.538 €, 101 m?
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ZNACKA FAKEFOLK
OCARI AJ TYCH,
KTORT FOLKLOR NEMUSIA

Krehka dama z Horehronia vytvara skvostné modely spolu s

mamounové nadeje.

Text ANDREA BERCIK NITKULINCOVA  Foto archiv FakeFolk

Poculi ste uz o znacke FakeFolk? Ukryva
sa za niou krehka blondinka z Brezna, ktora
svoj biznis zalozila na principe fungovania
kontrastu moderné verzus tradicné, co je
v stucasnosti velmi trendy. Neslo vSak u nej
o koketovanie s nie¢im, ¢o je aktudlne popu-
larne, ale malo to ovela hlbsi zaklad. Na vy-
sokej Skole totiz vystudovala etnologiu a uz
dlhsi ¢as sama zbiera kroje. O tom, Ze svoju
pracu robi dobre, sveddi i skutocnost, Ze ma
vsetky kolekcie vypredané.

Skibenie tradi¢ného s modernym je aktudl-
ne velmi populdrne vdaka renesancii fokléru,
ktora ma mnoho foriem, prevedeni a popu-
dov. ,,Podporena moze byt aj globalizaciou a
v tomto smere poukazuje na vymedzenie sa a
prihlasenie sa ku svojej identite,” konstatuje
navrharka, ktora vravi, Ze by si na vyrobu vy-
hradne tradiéného Tudového odevu netriifla,
nakolko je to mimoriadne narocna zalezitost

a vyzaduje si znalost mnohych technik.

Na originalne kolekcie médnych kiiskov ob-
lecenia teda vysiva motivy v style tradi¢ného
folkléru. Najviac ju inSpiruja staré vykresy a
predlohy vysiviek, ktoré ziskala z pozostalos-
ti. Vdaka tomu ziju dalej svoj zivot.

VYSIVKY ZABERU AJ TYZDNE

Dizku vysivania samotnych , kaskov” radsej
nemeria. Vraj aby ju to neodradilo od dal3ej
prace. Priznava vSak, Ze ide aj o tyzdne stra-
vené s ihlou a nitou.

Hranica, aby konkrétna vysivka neskizla
do gycu, je vo vseobecnosti hrozne tenka.
Predsa len nie vsade sa hodi, niekde by jej
mohlo byt privela...

,Je to tak. Zladit rozne materidly, farby, vy-
sivky, pricom vzdy je dolezité mysliet na ori-
ginalitu, je narocné. Je tu aj fakt, aby model
v konecnom désledku nepdsobil prvoplano-
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vo a mal svoju podstatu a vypoved. Cize mo-
jou naplnou je najst medzi vSetkymi aspektmi
balans.”

V CENTRE ZAUJMU DETVA
Michaela Hubert sa snazi v rdmci svojej tvor-
by dodrziavat aj krajova prislusnost. Mozete
tomu rozumiet tak, Ze v rdmci jednej kolekcie,
alebo modelu nemiesa kraje, z ktorych pred-
lohy vysiviek pochddzaji. ,,UZ dlho cerpam
zo ziskanych predloh z okolia Detvy,” potvr-
dzuje dama, ktorej kolekcie st vSetky vypre-
dané. Najdete medzi nimi napriklad Nevestu
hél, Fiflenu, V kroji ukryta ¢i Neznu.

Kazdy rok pripravuje spravidla dve nové
kolekcie, pricom kazdy novy pocin je velmi
naro¢na put, a to nielen vzhladom na krea-

tivne podlozie, ale predovsetkym na casovy
horizont. Kazda je vyrobena v limitovanom
pocte a je vzdy pristupnad na predaj v celej
svojej krase. Ak si vsak robite zalusk na nie-
ktory z ,jej” ktiskov, bud' si momentalne mu-
site pockat, alebo si ho dat vyrobit priamo
na zakazku.

Slow Fashion je v stcasnosti na Spicke zauj-
mu verejnosti. Na otazku, ¢i konecne nastalo
priaznivé obdobie pre navrharov, vsak odpo-
veda pomerne opatrne.

,Momentalne, v case covid pandémie, ktora
je tu uz dlhodobo, sa aj toto odvetvie zmieta
v tazkom obdobi. AvSak povedomie o sloven-
skych navrharoch, slovenskych vyrobkoch,
o tom, kto vyraba vase Saty, je z roka na rok
intenzivnejsie. Slovné spojenie Slow Fashion

10 féwSLOVAKIA » november-december 2021 » www.ClassSLOVAKIA.sk



je uz aj v Sirokej societe obyvatelstva zname
nielen svojim znenim, ale aj vyznamom. Teda
tieto aspekty nam urcite napomahaji. Avsak
vnimam aj mieru platobnych moZnosti Slo-
véakov, ktori ¢asto nemdzu siahnut po nasich
vyrobkoch a my zas nemdzeme konkurovat
cenotvorbou k Fast Fashion kuskom. Toto je
vsak vel'mi zlozity problém, ktory ma mnoho
faktorov a pohladov.”

ZAKAZNICKY VEDIA PRESNE, CO NECHCU
Kontakt so zdkaznikmi nemusi byt vzdy naj-
jednoduchsi. Obcas prichadzaji aj s mimo-
riadne Specifickymi poziadavkami, ktoré na-
vrharovi nemusia byt celkom po voli.

,Je to tak pol na pol. Casto majt zakaznié-
ky priblizni predstavu alebo aspor vedia,
¢o urcite nechct. V druhom rade je velmi do-
lezita prilezitost, prostredie, ako aj charakter
danej zakaznicky. VSetko potom spolu ladime
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a skladdme ako puzzle. Upenlivo sa snazim
vyhovorit im nie celkom vhodny napad.”

Ak vam napadla otazka, ako sa vlastne da
idealne skibit tradi¢nd vysivka s modernym
odevom a vnimate to tiez istym sp6sobom
akoby tvorbu podporujicu lasku ku vlasti,
tu je odpoved:

,Nikdy som sa nad tym takto nezamyslala.
Snazim sa vytvarat hodnotu v smere estetic-
kosti, ako aj hodnotu v smere uznania rucnej
prace.”

KVOLI PENIAZOM TO NEROBI
Kazdy model v ramci znacky FakeFolk je
original. To moZe byt narocné hlavne z hla-
diska prezitia. M. Hubert vSak vravi, Ze
v prvom rade nerobi svoju pracu kvoli penia-
zom. ,Pracujem, pretoZe milujem tato pracu
anasla som v nej zmysel seba samej a vedie to
k mojej sebarealizacii. Viem, ze milionarkou
sa v tejto sfére a s tymto postojom nestanem.”

Tato Sikovna dama je dékazom toho, Ze vy-
sledky sa dostavia pomocou poctivej prace.
Ako sme uz spominali, jednotlivé modely su
vietky vypredané. Stastena to viak na svedo-
mi nema. Je za tym poctiva robota.

,Prislo to postupne samo. Bolo obdobie,

ze ma dopyt predbehol a urobil opacny efekt
- nedostupnosti v negativnhom slova zmysle.
Napriek tomu sa stale snazim udrzat filozofiu
celej znacky a uvedomujem si, koIko toho do-
kazeme vyrobit. Dostavam sa do fazy, kedy
viem povedat nie bez vycitiek a myslim aj
na to, Ze existuje aj sukromny Zzivot a vsetko
sa netoci len okolo prace,” priznava mamic-
ka malého dievcatka, ktora si na svojej praci
najviac vazi skutocnost, Ze ju viac prepojila
5 mamou.

,Je to nesmierne cenné a dakujem osudu,
Ze to tak zariadil. Tieto spolo¢né momenty
tvoria a buduju znacku od zaciatku a obru-
suju aj nas.”

HOREHRONIE JE JEJ SRDCOVKOU

Posobi v Brezne, zastava lokalpatriotizmus
a nazor, ze rozhodne Sikovny clovek nemusi
posobit vo velkom meste, aby uspel. Neboli
obcas momenty, ked by jej predsa len vo vel-
kom meste bolo lepsie, respektive jednoduch-
Sie?

,Neviem to posudit, ale mne a mojej znacke
v malom meste ni¢ nechyba,” vravijednoznac-
ne dama, ktort nesmierne tesi skuto¢nost, zZe
moze robit zeny krdsnymi a Stastnymi. Tiez
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vSak priznava, Ze jej je za niektorymi model-
mi vel'mi I'ato.

, K mnohym si vytvorim puto a najradsej by
som ich nosila len a len ja. Mala svoj original a
pysila sa s nim, ale nejde to. Na druhej strane
som nesmierne spokojna, ked vsetky aspekty
hraji na ta spravnu nétu a ten kus odevu je
pravy pre svoju majitelku... Vo svojom Satni-
ku mam par svojich modelov a povazujem ich
za svoje stalice vyuziteIné na rozne udalosti.

Chcela by som ich vlastnit ovela viac, vsak re-
alita je ind a ¢asto nemam na seba cas.

Pracovnych slov ma velmi vela, no priorita
je teraz niekde inde.

,Momentdlne som viac mama. Snazim sa
medzi vSetkymi zivotnymi rolami najst ba-
lans. A potom moZem realizovat svoje pra-
covné sny,” dodava navrharka, ktora aktu-
alne pracuje na viacerych kolekciach naraz,
no podrobnosti si radsej nechava pre seba. =
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VUSIVKARSTVO

Svoju osobnu skusenost s vysivanim ma vdaka starym mamam
¢i praktickej vychove na zakladnej skole vicsina z nas — prislusni-
c¢ok nezného pohlavia. Vysivkarstvo vsak nie je len schopnost urobit
plny steh ¢i krizik. Je to skor celd veda, ktora ma navyse bohata his-

toriu.

Spracovala ANDREA BERCIK podla uluv.sk, kroj.sk, osvetaziar.sk a inych

V slovenskych koncinach islo v pripade toh-
to remesla o zdobenie textilu ¢i kozi nitou,
ktora sa na nich aplikovala pomocou ihly, nie-
kedy aj bodca. Bohatymi vySivkami sa zdobili
najmé casti zenského a dievcenského odevu
- najcastejsie islo o cepce, Satky, zivotiky, za-
sterky ¢i kabaty. Ani pani vSak neboli ukrate-
ni a ich kosele, nohavice ¢i vesty sa pysili tiez
krasnym vysivanym zdobenim.

Hoci sa v dnesnej dobe ndjdu i prislusnici
silnejSieho pohlavia, ktori maja toto remeslo
ako svoje hobby, odjakziva bolo skor domé-
nou zien. Nepotrebovali na to ziadne Spe-
cialne vzdelanie, jednoducho to bola sucast
ich beznej vychovy, a tak si vSetky bezné vy-
Sivky dokazali vytvoritf samy. Jedine v pripa-
de slavnostnych krojov ¢i Specidlnych zlozi-
tych vysiviek sa vyzdoba odevu zverila do rak
profesionalnych vysivaciek.

~NVyber podkladového materidlu, farebnej
Skaly vysivacich niti, ornamentélnych prvkov,
kompozicii a technologickych postupov bol
neverbalnym znakom spolocenského statu-
su jednotlivca,” uvadza sa v texte na stranke
uluv.sk. Vysivka totiz mala svoje prisne pra-
vidla a presne odrazala vek nositela - orna-
mentalne a farebne pestré vysivky boli urcené
pre mladé Zeny, starsim prindlezala skromnej-
$ia ozdobnost a farebnost vzorov, ale i sviatoc-
nost situacie, ¢i majetkové postavenie. V okoli
Trnavy si napriklad damy z bohatych rodin
zdobili rukdvce a ¢epce bohatou zlatou vySiv-

kou, ktort si iné Zenicky nemohli dovolit.

V davnejsich ¢asoch sa vysivalo tym, ¢o mali
zeny k dispozicii, a tym boli doma pradené la-
nové, konopné ¢i vinené nite. KedZe ako pod-
klad slazilo vacésinou hrubé platno s vyraznou
Struktdrou, najvhodnejsie boli techniky, pri
ktorych sa stehy pocitali. Zaroven to akosi
predurcovalo vysivat prevazne geometrické
tvary ornamentov. AZ neskor sa medzi vzory
postupne dostavali rastlinné motivy ¢i motivy
zo sveta fauny.

Koncom 18. a v 19. storoci nastal zlom. Ten
bol zapric¢ineny hlavne prilivom novych ma-
terialov. Sikovné ruky dém mohli odrazu pra-
covat s jemnymi platnami ako batist, perkal
¢ityl a priemyselne vyrabanymi bavlnenymi ¢i
hodvabnymi nitami v bohatych farbach. Tieto
podklady vsak uz neboli také vhodné pre ge-
ometrické vzory, ale skor pre predkreslovanie
a vysivanie podla tychto predznacenych linii.

RAMCEK
Delenie vysivky na Slovensku
Z hladiska techniky:

a) Vysivka podla pocitanej nite — patria tu
jednoduché stehové vysivky, vysivka cez ria-
sy — pomocou nej sa speviiuje nazberana latka
na koncoch rukavov a na pase - i krizikova vy-
sivka. ,TaktieZ sem patri prelamovanie, ktoré-
ho zakladom je priehl'adna siet a ktoré vznika
vytiahnutim alebo vystrihnutim vlakien pod-
kladovej latky v oboch smeroch, vertikdlnom
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i horizontalnom. Obsitim nitiek sa vytvaraja
priehladné ocka, ktoré sa Sachovnicovo strie-
daju s ockami nepriehladnymi. Ocka st klade-
né vedla seba pravouhlo alebo uhloprie¢ne,”
uvadza sa na uluv.sk. Do tejto skupiny vysi-
viek patria este napriklad vyrezy, mriezka,
gatry, vysivky na sieti ¢i plochy steh.

,,Do tejto techniky patri predny, zadny, per-
lickovy a stonkovy steh, kriziky, krivinka,
krokvicka, vrkocikovy, riedky i husty krazko-
vaci, retiazkovy, kvetinkovy a ozdobny steh,
mesterka, ako aj doplnkové ozdobné stehy -
hviezdicky, zabie_ ocka, kuracie stopy, bara-
nie rozky, ¢iarkovy steh. a kurie ritky. Touto
technikou sa vysivaju aj tzv. vysivky vo vy-
tiahnutych nitiach. Ide o jednoduché i zloZitej-
Sie mriezky - aztrky, obsivku a hrachovinku.
Vysivky vysivané technikou podla pocitanych
niti st zname ako pretahovanie, hladkovanie,
krizikové vysivanie a hrachovinka,” dozviete
sa na stranke kroj.sk.

b) Predkreslena vySivka — zahriia plochy
i stonkovy steh, dierkovt i vyrezavanu vysiv-
ku. Lahddkou tejto kategorie je takzvana biela
vysivka - vySivalo sa na podklade jemného
bieleho platna — vaperu, muselinu, neskor tylu
— naroénymi, delikatnymi technikami: vzory
vznikali presvecovanim plochy dierkami roz-
nych velkosti a tvarov, prelamovanymi a tylo-
vymi vyplnami.

¢) Nasivka, pri ktorej sa k podkladovej lat-
ke prisiva ozdoba z iného materialu. Zdobili
sa nou sviatocné suciastky zenského odevu a
bola znama uz v stredoveku. Zvlastnym dru-
hom nasiviek bola vysivka zlatou alebo strie-
bornou kovovou nitou, alebo jemnou Spiralou
z kovovych niti — bouillonom.

d) Retiazkové vysivanie - Ide o techniku vy-
$ivania retiazkovym stehom, a to bud oby¢aj-
nou ihlou, alebo Specidlne upravenou - krivou
ihlou. Vysivky vysivané krivou ihlou, ktora
je velmi podobna haciku na hackovanie, sa
robia na vysivacom rame. Kriva ihla je hacik
s ostrym hrotom osadeny do rucky. Pouzi-
va sa na vysivanie krojov a doplnkov hlavne
z oblasti Podpolania. Pri vysivani sa priadza

prevlieka ihlou cez latku do radu retiazok.
Zo spodnej strany sa priadza zachyti a ihlou
vytiahne na vrchna stranu. Pri vys$ivani vySiv-
ky je vzor predkresleny na latke, ktora je na-
pnuta v drevenom rame.

HISTORIA VYSIVKARSTVA

Najstar§imi zachovanymi , vySivkami” st po-
kusy o vysivku z neolitu, kedy vSak islo skor
o praktickt nevyhnutnost zosit spolu kusy
latky, pripadne upevnit rozstrapkany okraj.
Lenze uz tam kdesi treba hladat pociatky za-
myslania sa nad rytmikou ukladania stehov a
vytvaranim obrazcov ¢i pruhov. V staroveku
bolo umenie vysivky najrozsirenejsie v Orien-
te. ,Vysivku pestovali Asyrcania, Perzania,
Egyptania, Gréci, Rimania. Z bohato rozvi-
nutej byzantskej vysivkovej kultury cerpala
v prvom tisicro¢i zdpadna a stredna Eurdpa.
V Uhorsku zalozila vyznacéna vySivkarsku
dieliiu manzelka Stefana 1. Gizela.” Od tych
¢ias sa stalo vysivkarstvo beznou zalubou
dam na panovnickych dvoroch. Vynimkou
nebola napriklad ani samotna Maria Terézia,
ktora napriklad vysivala omsové rucha pre
klastory. Prave v nich tiez vznikali centra roz-
voja vysivkarstva. Silny podiel na jeho rozvo-
ji mali aj cechy, a to priblizne od 15. storocia.
,V 16. storoci sa ohnisko vysivkarstva prenasa
aj do svetskej oblasti. Renesan¢na zaluba v lu-
xuse, nadhere a prepychovych vysivkach pre-
nika do interiérovych textilii a odevu slachty a
spOsobuje, ze popri povodnych vysivkarskych
centrach, ktoré fungovali na panovnickych
dvoroch, v klastoroch a cechoch, sa v 16. a 17.
storoci zakladaju vysivkarske dielne ajna pan-
skych sidlach a hradoch.” V 18. a 19. storoci
sa vysivkarstvo rozmaha coraz viac i medzi
beznym ludom.

RAMCEK

Vedeli ste?

Kttnica — Vysivana plachta, ktorymi sa od-
delovala postel novorodicky od zvysného
priestoru v miestnosti. Bola vysivana Special-
nymi vysivkami. .
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BEREN]KA BITTAROVA
UZ VYSIVALA A
DO POMARANCA

Pod znackou ,folklorenika” ponuka coraz castejsie i upcyklovana

modu
Text ANDREA BERCIK

Berenika Bittarova p6sobi v Banskej Bystrici a
vysivanie vnima ako ,,zavislost”, hoci mu pod-
Tahla az na vysokej skole kvoli bakalarskej pra-
ci. Jej znacka ,folklorenika” je coraz znamejsia.
Za najobltbenejsi kiisok povazuje vysSivanu
vle¢ku s vysivkou indpirovanou z oblasti Ca-
taja. Tento model jej trval priblizne tri mesiace
kazdodenného vysivania.

26-rocna mlada zienka vystudovala v B. Bys-
trici aj vysokt skolu - konkrétne ucitelstvo
vytvarnej vychovy. Ako sama vravi, uz davno
mala blizko k Tudovej kultire, no vysivat sa
ako samouk naucila az v bakalarskom rocniku.

,Zo zatiatku som sa potrapila, no ¢im viac
mi to islo, tym viac ma to bavilo. Zacala som
si pre seba vysivat oblecenie, ktoré sa zapacilo
aj mojmu okoliu Vd’aka ¢omu som nabrala od—
aj tam. Momentalne si neviem predstavit dni
bez vysivania, je to ako zavislost. (Usmev). Sta-
le sa snazim zlepSovat a ucit sa nové techni-
ky a stehy, co ma neustale motivuje a pohana
vpred,” priznava Berenika, ktora sa v ramci

Foto archiv BERENIKA BITTAROVA

modelov snazi ¢o najviac priblizovat tradic-
nym motivom. ,Zo slovenskych Tudovych
vysiviek je totiz mozné vycitat velmi vela.
Viete zistit priblizny vek cloveka, ktory vysi-
vany kusok nosil, vysivka vedela signalizovat,
¢i clovek sviatkuje, Zije svoj kazdodenny Zivot
alebo drzi smutok. Takisto sa dalo vy¢itat, aké-
ho vierovyznania je nositel vysivky, ¢ije boha-
ty alebo chudobnejsi. Urcite st neodmyslitel-
nou stcastou odliSnosti regiony, ¢im je mozné
urcit aj oblast kazdej vysivky.”

TRADICNA LUDOVA VYSIVKA
VERZUS ORNAMENTIKA

Osobne sa snazi vytvarat vyrobky, ktoré su
inSpirované tradicnou Iudovou vysivkou,
no zaroven su vyuzitelné aj v sucasnosti. Tu
sa podla jej slov nachadza len velmi tenky
lad, aby vo vysledku nevznikol nevkusny gy¢,
¢omu sa prave pokuasa vyhnat.

,Myslim, Ze je velmi dolezité ozrejmit, co
je tradicna I'udova vysivka, pretoZe prave ta
je v sucasnosti velmi vzacne vidiet. Pri tra-
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di¢nej Tudovej vySivke mozeme vychadzat
z Tudovej kultiry. Do hmotného dedicstva
Tudovej kultary sa radi aj Tudovy odev, teda
kroj. Ku slovenskym krojom neodmyslitelne
patri prave tradi¢na Iudova vysivka. V minu-
losti bolo vysivanie vySiviek samozrejmostou
pre kazdd Zenu, no vplyvom casu a vyvinom
novych technologii toto remeslo zacalo pomaly
zanikat. Tu prichadza ten zlom, kedy bola vy-
Sivka este tradi¢na Iudova - vysivala sa rucne,
pre kazdy region bolo nieco typické, ¢i uz tech-
nika, materidly, farebnost, alebo vzor. V su-
Casnosti si myslim, Ze je velkym hitom najma
ornamentika. Casto sa stéva, Ze nie je pouZita
ornamentika zo Slovenska, ale je odprezen-
tovana ako slovenska. No ak sa zamyslim, co
mozno viedlo k tomuto boomu, napadaji mi
napriklad Zimné olympijské hry z roku 2014,
kedy bolo pre Sportovcov vyrobené oblecenie

s motivmi z Ci¢mian. Pri takychto poduja-
tiach vieme ako narod vSetci drzat spolu,
byt na nasu krajinu hrdi a myslim si, Ze aj
oblecenie s takymto motivom zanechalo
silny dojem a pocit hrdosti. Mozno prave
ZOH inspirovali k sticasnej mode vyrabat
takmer cokol'vek s ludovym motivom.”

MILUJE ODCHYLKY
Bereniku pri tvorbe inSpiruju hlavne tra-
dicné vzory.

,Tie vSak na rozne kusky tiezZ nie je moz-
né uplne okopirovat, preto pri mojich
modeloch uvadzam, Ze st inSpirované
slovenskou Tudovou vysivkou z daného
regiénu a nie je to uplnd kopia. InSpiru-
jem sa tym, ¢im sa riadili aj skisené vy-
sivacky Tudovych vysiviek - kazda ich
vysivka bola ina. Pri kazdom jednom
tvoreni chceli vytvorit stale nieco krajsie,
origindlnejSie, pravdaze sa im pritrafila
aj nejakd chybicka, vdaka ktorej vznikol
opat iny vzor. Tieto drobné odchylky
sa mi velmi pacia, lebo si vysivky stale
drzali svoju ,tvar” regionu ¢i dedinky,
no stale vedeli byt r6znorodé. Mam ale
aj par kaskov ktoré su v poévodnych farbach,”
vravi dievcina, ktord pocas stadia porovnava-
la svet tradi¢nej Tudovej vysSivky a tetovania
—na pohlad dve tplne odlisné , remesla”, kto-
ré vsak toho maji pomerne dost spolocného
a hl'adala ich spolocné znaky.

,Pri tejto prileZitosti som vysivala do poma-
ranca, rovnako ako zacinajuci tatéri skasaju
prvé tetovania napriklad na pomarancovej
Supke. Avsak co sa tyka mojich vyrobkov, vy-
§ivam nositelné kusy odevu, ktoré sa snazim
ozvlastnit prave vysivkou.” Najdlhsie jej trvalo
vytvorenie vysivky ingpirovanej oblastou Ca-
taja, ktorou ozdobila vlecku.,Tento model mi
trval priblizne tri mesiace kazdodenného vysi-
vania.”

A ako sa podla nej da skibit tradi¢na vysivka
s modernym odevom? Jednoducho. ,Mddne
trendy z roznych dekad sa Casto vracaju spét.
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Nie je tazké najst ani v stcasnej mode prvky,
ktoré boli pouzivané pri vytvarani krojov.
Napriklad plisé - plisované sukne, blazky,
pufované rukavy, kvetové motivy, midi dizky.
Myslim si, Ze nie je tazké obliect si aj povod-
nu starucka krojovt stciastku aj k niecomu
modernejsiemu - stcasnejsiemu. Preto nie je
velmi tazké ani skibif tradi¢nt vysivku s mo-
dernym odevom.”

VYSIVANU SPODNU BIELIZEN
U NEJ NENAJDETE

Kedze sa venuje vyrobkom z textilu, mysli si,
ze odhadnut hranicu nevkusu je jednoduch-
Sie ako v inych odvetviach, kde je Iudova
ornamentika pouzitd. Rozhodne sa ale snazi
vytvarat modely, ktoré maji vyznam aj ¢o sa
tyka historického kontextu vysivky a nevy-
tvara pre nu nezmyselné kusky ako napriklad
vysivana spodnu bielizent a podobne. , Moja
tvorba je prelinana sticasnostou a nevytva-
ram doslova kroje, najdu sa u mna napriklad
aj vysivané tricka. No ked sa zamyslime prave
z toho historického hladiska, v minulosti boli
ako vrchny diel odevu najcastejsie nosené ko-
Sele, v stiCasnosti st to prave tricka.
No aj tie sa daju vysit velmi pekne
a vkusne aby nepdsobili gycovo.
Avsak autor podla mojho ndzoru
musi mat aspon ako taky prehlad
v tejto tradiénej Tudovej oblasti. Vte-
dy to bude vytvorené od srdca, preto,
Ze to autora bavi a zaujima a nebude
to vytvorené len pre biznis. V takych-
to pripadoch vacsinou vysledok uz
stoji za to a neposobi ako gyc.”

Asi najviac ma vytvorenych na-
ramkov a vysivanych opaskov,
ktoré st vhodné ako milé darceky.
V poslednej dobe sa ale snazim
viac brat ohlad aj na nasu plané-
tu a davam Sancu starsSim kaskom
upcyklaciou. Z oblecenia vyrobim
niekedy uplne iny kus odevu, nieke-
dy ho iba trosku upravim, alebo iba

ozvlastnim vysivkou. V takychto modeloch
sa nachadzaju casto kosele, Saty, ale aj tricka.
Musim sa priznat, Ze okrem upcyklovanych
kuaskov, ktoré sa jedinecné a vyrobené len
v jednom kuse, vlastnim a nosim takmer vset-
ky moje vyrobky. Ja ich mam vsetky tak vel'mi
rada, Ze si ich dovyrobim vzdy aj pre seba,”
priznava s ismevom Berenika, ktorej velkym
snom je vidiet v spolo¢nosti aj nadalej zdujem
o slovensku Iudovt vysivku a svojou tvorbou
sa o to aspon trosku pricinit. ,PravdaZze by ma
velmi potesilo, keby sa moje vyrobky dostali
medzi viac Iudi a mohli by sme sa o tento moj
sen postarat spolocne.”

féw SLOVAKIA » november—december 2021 » www.ClassSLOVAKIA.sk 19



KNIZKA UCT DETI_
OBDIVOVAT A VAZIT SI
VODNY ZIVEL

O tom, akym fascinujicim Zivlom je v skutocnosti voda,
sa docitate v neStandardnej publikacii Slovensko — krajina
plnd tajomstiev, Vodné dobrodruzstvd 2. Knizka vhodna
ako doplnkova literattira pre Ziakov zakladnych §kol zmeni
vase nazeranie na toto prirodné bohatstvo natolko, ze sa
natiho uz nikdy nebudete pozerat ako predtym.

Dvojjazycny slovensko-anglicky titul, ktory moze sluzit
aj ako zdroj na budovanie slovnej zasoby, priblizuje v de-
siatich kapitolach rozmanité podoby vody a profesie s iou
prepojené. Napriek nauénému charakteru nepdsobi stroho,
prave naopak. Informacie podava malym i velkym citate-
Tom prostrednictvom dobrodruznych pribehov malého
Miska, ¢im si rychlo a intenzivne ziskava ich pozornost.

Na Lomnickom $tite zazije Misko necakané dobrodruz-
stvo, vdaka ktorému pochopi zlozity prirodny cyklus
vody. Termélny prameni Trajan i minerdlne pramene v
Tatranskej kotline v fiom prebudia obdiv k prirodnému bo-
hatstvu Slovenska. Vodny Zlab v Rakytove mu pripomenie
Zivot nasich predkov a predstavi originalny spdsob, ako
Tudia v minulosti vyuzivali vodu na ulahcenie svojej na-
méhavej préce. Preterpévacia elektréreri na Ciernom Vahu
uchvati Miska svojou domyselnostou pri premene energie
vody na elektrickd energiu. Pri rybnikoch v Sennom Misko
pochopi, Ze ked clovek vhodne podporuje prirodné pro-
cesy, prinasa to osoh prirode aj cloveku. Na navsteve Cis-
tiarne odpadovych vod Misko spozna ¢lovekom vytvoreny
maly vodarensky kolobeh vody, proces Cistenia vody a jej
névratu do prirody. Rusny bratislavsky pristav v iiom pod-
nieti zamyslenie sa nad ekologickostou dopravy. Ruzinska
priehrada, ktora chrani ludské obydlia pred nepriaziiou
vodného Zivlu, si pocas diia otvorenych dveri vyslazi
nielen Migkov obdiv a uznanie. Velkym zazitkom bude
navsteva jedinecnej Krasnohorskej jaskyne, ktort vytvorila
voda svojim posobenim v davnych dobach. Misko si pocas
prazdnin uvedomi, Ze najddleZitejsim darom zeme je voda
ajeho zivotnym poslanim je chranit ju.

»Publikdcia je vysledkom tvorivej snahy kreativneho
timu vydavatelstva Class v spolupraci s odbornikmi Slo-
venského vodohospodérskeho podniku. Jej hlavnym cie-
Tom je naucit deti vnimat vodu inak,” naznacila autorka
myslienky Lenka Singovské z vydavatelstva Class.

V predaji u vydavatela: www.ClassSLOVAKIA.sk

Hoci Milan Kolcun doteraz pisal o
histérii Kogic (Potulky mestom Kosi-
ce), ma svoj ndzor aj na budtcnost a
nielen u nds, ale celkovo. Odohra sa
koniec sveta, alebo si ho oddialime?
O tom duma hlavny hrdina (mini)
romanu Najnovsi hriech. Vo svete,
kde kopie porazili originély, kvantita
zvitazila nad kvalitou a hovnoty
nad hodnotami, je uz takmer vsetko
odpadom. A najtazsie je nestat sa
nim tiez.

V predaji v kniznych
e-shopoch.

Hana sniva o dobrodruzstve, no
nemd nattho dost odvahy. Lucia chce
zit naplno, no kvoli chorobe nemdze.
Obom zmeni osud On, hoci mal
povodne celkom iné plany.

Z pomsty je zrazu léska, z povrch-
nosti hibka, z banalit podstata. Kniha
Michaely Mihokovej - Vsetci sme
cigdni vas nauci nazerat na svet inak.
Osud sa s autorkou nemazna, no hoci
okolity svet nevidi, ten vnatorny ma
Carokrasny a predostrie vam pribeh,
s akym ste sa eSte nestretli.

V predaji u vydavatela:
www.vydavatelstvomaxim.sk



Keby sa dala vyc¢islit hodnota ¢loveka, kolko by stal?

PiSe sa rok 1891 a mladucké Barbora Rakayova odchadza od rodicov, sniva o slave, bohatstve a je
ochotnd urobit cokolvek, len aby sa stala niekym. Dievca s netypicky ruzovymi vlasmi bolo predurce-
né na vynimocnost, no znenazdajky privola osudové prekliatie, ktoré siaha az do sti¢asnosti.

Sara Richterova sa az na prahu dospelosti zoznamuje s rodinou, o ktorej existencii ani netusila.
Mama ju opusti a ona musi Celit tajomstvam minulosti. Je dietatom znasilnenia? A preco sa jej mama
zrazu bez vysvetlenia vyparila?

Tadeas mé jediny ciel. Chce byt iny ako rovesnici v ciganskej komunite.

Ked mu pocas maturitnych skiiSok zazvoni mobil a oznamia mu, Ze otec zomiera, zacina prefiho
celkom novy zivot. Po otcovi prebera funkciu ciganskeho vajdu. Zradzaji ho vsetci, dokonca aj najlep-
$i kamarat Adam, ktory sa rad nechdva omamit voriou penazi.

Ako Barbora, diev¢a z minulosti, ovplyviiuje Sarin Zivot a preco nadej zomiera na jeseri? Kym to
Carovné obdobie trva, eSte ni¢ nie je stratené...

V predaji v knihkupectvach.

Cielom publikacie Z babickinej truhlice s podtitulom Tajom-
stvd slovenskijch hradov je oslovit nielen detského citatela a
odovzdat mu cast z nasho zachovaného Tudového umenia.
V modrej chaltipke uprostred malebnej dedinky babicka
s nehou v ociach pozera na obrazok, ktory drzi v ruke. Je
to fotografia jej vnuceniec, ktoré Ziju daleko. Babicka chce
vo vnucencoch zanechat vracny vztah k domovine, ktory ich
bude sprevadzat aj vtedy, ked tu ona uz nebude. Svojim mi-
lovanym vnti¢encom sa rozhodne pisat listy. V tychto listoch
im priblizi poklady Slovenska prostrednictvom povesti o slo-
venskych hradoch, ktoré tak zostant navzdy zachované. Listy
sa stanti pre vnicence trvalou spomienkou na Slovensko aj
na babicku samotnti. Publikdcia pozostava z tivodnej kapitoly
a patdesiatich dvoch prerozpravanych povesti.

V predaji u vydavatela www.ClassSLOVAKIA.sk

Prostrednictvom rozpravkovo carov-
nej knihy Po stopdch kociira Felixa
sa deti dostanu do roznych regiénov
Slovenska, aby spoznali ich prirodné
i kultarno-historické osobitosti. Ne-
rozluénym spolo¢nikom je roztomily
kocur Felix, ktory sprevadza detského
Citatela na objavnych cestach po Slo-
vensku. Ilustrovana publikacia je urce-
né pre deti od 4 rokov. ,Stopovanim”
koctra Felixa deti hravym sposobom
spoznaju zvierata, rastliny, stavby, od-
ievanie i sposob Zivota nasich predkov
vo vybranych regiénoch. V siedmich
Kkapitolach tejto knihy postupne odha-
lia podoby Zivota v zradnych horéch,
v tajomnom lese, v kralovskom meste, na salasi i na dedine,
na gazdovskom dvore a pri vodnom mlyne. Patavé obrazové
stvarnenie regionu je doplnené o kratke rozpravanie opisujtice
,dianie” na ilustracii v slovenskom aj v anglickom jazyku. Deti
sa vdaka textom prenesu do doby davno minulej, ktorti uz sami
nemozu zazit.

V predaji u vydavatela www.ClassSLOVAKIA.sk
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Knihobudky plnia funkciu malej verejnej kniznice, z ktorej si cita-
tel knihu vezme a po case ju vrati, alebo prinesie d'alSie knihy, ktoré
uz precital a umozni im, aby dostali Sancu na druhy dych a potesili
aj niekoho iného.

Text LENKA SINGOVSKA Foto archiv

Pred niekolkymi rokmi uputali moju po-
zornost milé malé domceky s hodnotnym
posolstvom. Knihobudky. Ako tvorca knih
pre malych i velkych ¢itatelov ocefiujem ich
prinos v obohateni verejného priestranstva a
povazujem ich za vyborny nastroj, ktory po-
maha priniest knihy blizsie k citatelom.
Zacala som snivat o vlastnej knihobudke,
ktora by pontkala defom aj ich rodi¢om moje
knizky a spristupriovala im tak posolstvo a
hodnoty, ktoré sme zdedili po nasich pred-
koch. Ale ako knihobtuidku zrealizovat? Aj ked
sa na prvy pohlad moze zdat, Ze je to nena-
ro¢na zalezitost, knihobudka je stavba a jej
realizdcia si vyzaduje isty cCas a nieco aj stoji.
V juli som zareagovala na podnet Obecného
tradu Dvorniky-Vcelare a podala som Ziadost
o podporu projektu v ramci grantovej vyzvy
iniciovanej CRH (Slovensko) a.s. Nad predme-
tom projektu som nemusela dlho premyslat.

Knihobudka LIENKA - tak som ho nazvala.
Projekt oslovil hodnotitelov a knihobudka
podporu dostala.

Mila mala knihobtdka ma velkt moc vniest
zmenu do zivota jednotlivca i komunity. Jej
sila spo¢iva v tom, Ze napomaha:

1. zlepSovat citatel'skul gramotnost

V sticasnom pretechnizovanom svete sa vy-
razne meni zivotny Styl a kultirne navyky
Tudi. Vyrasta mlad4 generacia, ktora upred-
nostriuje rychle citanie kratkych textov na
internete. Knihobuidka nema za ciel ucit deti
citat, ale prinasat k nim nové podnety, podpo-
rovat v nich zaujem o ¢itanie knih a umoznit
im znovuobjavit potesenie z pekného Citatel-
ského zazitku.

2. budovat komunitu

Pamitate si casy, ked priecelia domov zdobili
lavicky? V priatelskom rozhovore sa na nich
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usadzali susedia a v ich blizkosti sa hravali
deti. Lavicky pred domami st dnes uz zried-
kavym javom, vacsina obyvatelov Zije vo svo-
jej sukromnej izolacii. Zriadenim malej verej-
nej kniznice sa vytvara priestor na priatel'ské
stretnutia a rozhovory nielen o témach, ktoré
knihobudka pontika vo svojich knihach.

3. rozSirovat citatel'ské horizonty

Mnohi z nas maji doma sukromnu kniznicu.
S dokladnou starostlivostou sme ju roky bu-
dovali a obohacovali o knihy, ktoré zodpove-

daji nasmu zaujmu, vkusu, ale i finanénym
moznostiam. Kniha z knihobuidky moéze byt
prijemnym osviezenim nasich Ccitatel'skych
zvyklosti a moZe nam priniest hodnotny cita-
tel'sky zazitok. Vyskusajte to a zaZite ten novy
pocit, ktory prinesie ¢itanie knizky od nezna-
meho darcu z knihobudky.

4. rozvijat Stedrost

Deti sa pri pInohodnotnom vyuzivani kniho-
budky prirodzenym spdsobom naucia konat
dobro. Osvoja si schopnost podelit sa s inymi
o knihy, ktoré uz precita-
li a mo6zu potesit dalsieho
Citatela. Knihobtudka bude
hravym a nenasilnym sp6-
sobom viest svojich pouziva-
tefov k filozofii ,,dat veciam
druhti S$ancu na Zivot”. Pred-
stavuje jedineénit moznost,
ako viest deti od ttleho veku
k uvedomelému spdsobu Zi-
vota.

Verim, ze Knihobudka
LIENKA najde svoje uplat-
nenie a okoloiduci rodi-
¢ia alebo stari rodicia v nej
objavia podnetné knizky
pre svojich najmensich. Vyu-
zivanim knih z knihobudky
odovzdaju detom do Zivota
vzacny dar: radost z daro-
vanej veci, ale aj poteSenie
z obdarovania inych. Pro-
strednictvom knih z vyda-
vatelstva Class SLOVAKIA
budu navyse rozvijat ich na-
rodné povedomie a hrdost
na posolstvo nasich pred-
kov, ktoré si zasluzi nasu
pozornost a udrZiavanie
v mladej generacii.

SLCTVAKLA R
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ROZMANITOST LUDSKST
Rozmanitost I'udskosti je projekt, ktory poukazuje na potrebu individualne-
ho pristupu k defom s r6znym typom hendikepu a poruchami ucenia.

Text VIERA RISTVEJOVA Foto archiv KMK

Nie vSetci sme rovnaki a nie vSetci sa dokaze-
me ucit rovnako rychlo.

Niekedy je na vine len individualny nezau-
jem o vzdelavanie, inokedy absentujtci kladny
priklad v rodine, Skole ¢i blizkom okoli. Prob-
Iém moéze byt ale ovela zavaznejsi. A kedZze
st deti nasou budiicnost a ndm na nich zalezi,
neberieme to v kniZnici vobec na lahka vahu.
Snazime sa pomahat, ¢i uz osvetou, radami
alebo ukazkovymi podujatiami.

Prislo rozhodnutie pontuknut opét cosi nové,
Cosi inSpirativne, ¢o by mohlo citanie a vobec
ucenie dat do roviny velmi prijemnej zdbavy.
Nas zamer putoval na papier a novy projekt,
v ktorom nas podporilo Ministerstvo kultary
SR, bol na svete.

Aktudlne u nas prebieha cyklus neformal-
nych vzdelavacich aktivit, ku ktorym sme si
prizvali skusenych partnerov, zastupcov or-
ganizacii s bohatymi skasenostami v komu-
nitnom vzdelavani. Konkrétne Slavku Dupla-
kova, animoterapeutku, lektorku vzdelavacich
aktivit a lektorku volIného Stylu tkania z ob-

¢ianskeho zdruZenia Zvierata a Tudia navza-
jom, ktora k nam prichadza v tandeme s tym
najlep$im Stvornohym terapeutom na liecenie
citateI'skych neduhov. S praktickymi poznat-
kami zo vzdelavania slabozrakych a nevidia-
cich ndm pomohla Zuzana Mihalyova, vedu-
ca krajského strediska Unie pre slabozrakych
a nevidiacich v Kosiciach a Erika Forgacova,
socidlna pracovnicka, instruktorka socialnej
rehabilitacie v okrese Kosice.

PRECO CITANIA SO STVORNOHYM
TERAPEUTOM

Pritomnost zvierat ma na cloveka preukaza-
tene upokojujuci vplyv. My knihovnici v fiom
vidime ideédlneho spojenca na ceste ku dita-
niu, knihdm a samozrejme v neposlednej rade
k nam do ttulnej kniZnice, ktora ma vzdy ¢o
pontknut.

Overené to mame v pobocke Nezabudka
na Polovnickej 8 v KosSiciach, kde Slavka
Duplékova, malym aj velkym citatelom, pri-
chadza odprezentovat zazraky, ktoré dokaze
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robit jej Sikovny Stvornohy partak. Na vlast-
né oci vidime ako hravo motivuje k citaniu a
ako sa mu dari racat rézne individualne ba-
riéry, napriklad nesmelost, hanblivost ¢i letar-
giu. Uspesny je i v zaclefiovani jednotlivcov
do kolektivu ¢i komunit. Popri nacviku ¢i-
tania sa dozvedame, Ze aj tento, nazvime ho,
zvieraci doktor sa musel najprv vela ucit. Od-
malicka ho odborne viedli a Specidlne cvicili,
abyzvladolvytrvalopocuvatavkazdejchvilibol
pre svoje okolie oddanym spolo¢nikom. Verte,
¢inie, no naozaj to zaberd a deti to vzdy tizasne
povzbudi. Maji motivaciu k dalsim a dalsim
citateI'skym pokusom a v konecnom dosledku
i k tspechom. Ved, povedzme si tprimne, ni-
kdy nekarha, neprerusuje, nevyrusuje ani neu-
pozorniuje na chyby. Pokojne lezi a po¢tva, rad
sa pri tom necha upokojujtco hladkat a skrab-
kat za uskami. Vyzaruje z neho prijemna po-
hoda, ktora navodi ta pravu citatelska atmo-
sféru a absolttne nevtieravym sp6sobom nas
vsetkych naladi a spoji v nasej rozmanitosti...

KniZnica pre mladeZ mesta Kosice sa prio-
ritne zameriava na pracu s detmi, mladeZou a
rodinami. V sti¢asnosti ma 19 pobociek (z toho
14 8kolskych, 5 mimoskolskych). Prisvojej pra-
ci vyuziva kreativne a inovativne formy prace
s literatirou. Hlavnym cielom, okrem tej zak-
ladnej - poziciavania knih, je vyvolat zaujem
o ditanie a snaha priviest malych Ccitatelov
k celozivotnej laske ku kniham ako forme celo-
zivotného sebavzdelavania alebo zmysluplné-
ho relaxu. Prostrednictvom rdznych projektov
sa snazi oslovit rodi¢ov a pedagégov, aby im
pomohla nadobudat nové praktické i teore-
tické edukacné poznatky vyuzitené pri vzde-
lavani aj znevyhodnenych. Zaroven pontika
moznosti trdvenie voIného ¢asu v meste na cie-
lene pripravovanych podujatiach a worksho-
poch urcenych i pre hendikepovanych nav-
stevnikov s aktivnym vyuzivanim Specialnych
edukacnych pomdcok.

O.Z. Zvierata a Tudia navzijom pomocou
zvieracich doktorov pomdha knihovnikom na-
dobudat u predskolakov, ziakov zakladnych

aj Specialnych 8kol psychickd a emocionalnu
pohodu, aby tak deti prestali pocitovat tlak
z podavaného Ccitateského vykonu. Citiac
podporu od pokojne leZiaceho zvierata si tpl-
ne prirodzene dokdzu zlepsovat svoje citatel-
ské a komunikacné schopnosti.

Unia pre slabozrakych a nevidiacich po-
klad4 prezentacnt a osvetovd ¢innost naozaj
zavelmidolezit. Prostrednictvom nejje mozné
nielen poukazat na problémy, s ktorymi sa Iu-
dia s telesnym, dusevnym ¢i socialnym znevy-
hodnenim denne stretavaju, ale tiez poukazat
na potrebu vzajomnej pomoci, akceptacie a
moznosti zaclenenia sa v komunitach.

Projekt je realizovany s finan¢nou podporou
Ministerstva kultary SR.

Partneri: O.Z. Zvieratd a ludia navzajom,
Krajské stredisko Unie pre slabozrakych a ne-
vidiacich, Kosice, Spolok slovenskych knihov-
nikov a kniznic, Krajska pobocka KoSického
kraja. .

— =

OZOZMANITOST
LUDSKOSTI

Katdy pondelok | Mezabudka
o 16,00 hod, Palovnicka 8

Stretnutia s &itajicim psikom
zadiname 4. 10. 2021
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DODO V KRAJINE PERMONITKOV

Uz c¢oskoro sa budeme mact tesit' z nového titulu vydavatel'stva Class,
ktory obohati knizny svet.

Text LENKA SINGOVSKA

Slovensko-anglicka kniha s nazvom Dodo
v krajine permonikov vyrozprava detské-
mu Ccitatelovi fantazijny pribeh, ktory cerpa
z historickych redlii. Dej sa odohrava v ban-
skych lokalitach na Slovensku, ktoré sa hrdia
slavnou minulostou a st opradené mnohymi
tajomstvami. Pribeh bude citatela motivovat
k navsteve lokalit, kde je dej situovany, aby sa
osobne dotkol banskej historie a precitil neo-
pakovatelnti atmosféru tychto vynimocnych
miest.

Knizny pribeh odhali tajomny svet permo-
nikov, ktori strazia podzemné poklady hor
a chrania ich pred zneuzitim. Pomahaju sta-
toénym banikom v ich taZzkej praci a bdeju

Ilustrécie VIKTORIA MADANSKA

nad ich zivotom a zdravim, pretoze I'udsky zi-
vot je vzacnejsi ako vsetky poklady sveta.
Sposob spracovania pribehu umozni detom
od 6 rokov preniest sa v ¢ase a priestore do dob
davno minulych, ktoré uz samé zazit nemozu.

O PRIBEHU

Dodo je zvedavy maly chlapec. Jedného let-
ného dna sa vyberie spolu s dal$imi detmi
na vylet do lesa. V lese sa zattla a natrafi na
zvlastneho tvora — piadimuzika. Je to permo-
nik BabroS. Dodo Babrosa opatrne sleduje, az
sa zrazu ocitne na tizemi permonikov, kde
Iudska noha nemala nikdy vstupit. Keby sa
Iudia dozvedeli, kde permonici ziji1, spésobilo
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,Chodit' po zemi je beznd vec. No len niektori

sa povznesti a iba mdlokto zostupuje pravidel-

ne do podzemia. Oboje je fascinujiice. Zostiipit
do podzemia sa dd i v snovej, rozprdvkovej ndlade.
Hlavnému hrdinovi tejto knihy - Dodovi - sa také

Cosi prihodi.

Co spdja véetky nase bane, nech sa v nich fazi
Cokol'vek? Zdhadné bytosti zvané permonici! Je
to Sikovnd, veseld a midra particka, uZitocnd aj
pre cloveka. V kaZdej bani majii iné vilohy. A Do-
dovi je dopriate pobudniit s nimi. Nauci sa vela a

vy s nim. Odteraz o kaZdej zo Siestich bani budete
vediet viac nez jej nizov. A riskujete aj neodola-

tel'nii chut ich navstivit.”

Milan Kolcun, spisovatel a turisticky sprievodca
0 knihe Dodo v krajine permonikov

by to nestastie. OSemetnt situaciu vyriesi de-
dusko Permon, ktory necakanému navstevni-
kovi navrhne, Ze ho zmensi a dovoli mu stravit
s permonikmi isty Cas, aby sa oboznamil s ich
kazdodennym Zivotom a ddlezitym poslanim,
ktoré im bolo pred starociami zverené. Potom
mu vsak prinavrati povodnt podobu a vymaze
mu z paméte spomienky na tento tsek zivota.
Zvedavy chlapec nadsene stthlasi a rozpravko-
vé banské dobrodruzstvo sa moze zacat...
Milan Koléun Knihu z autorskej dielne vydavatelstva Class
Lenka Singovskd s nazvom Dodo v krajine permonikov Ziadajte
u svojho obltibeného knihkupca v decembri. =
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e ngLA ,
" KNIHA P!_ NA
TAJOMNYCH

BYTOSTI!

Text a foto IGOR VALEK
Tlustricia MARTIN KELLENBERGER
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Myslite si, Ze niekto vie, kol'ko mame tajomnych pribehov, ktoré nasi pred-
kovia uloZili do legiend a povesti? Hoci sa to snaZia zistitf uz generacie
zberatelov aj tvorcov, presni odpoved' doteraz nepozname. No spisovatel
Igor Vilek a vydavatel'stvo Fortuna Libri, a. s., sa nevzdavaja, hladaja
a vysledkom ich spoluprace je kniha SLOVENSKE POVESTI PLNE TAJOM-
NYCH BYTOSTI (ilustracie Martin Kellenberger).

Trochu to vSetko pripomina povest o hlada-
¢och zlata pod tatranskym Krivanom. Kopali,
hrabali, kutali, prosili skriatkov aj vily, listo-
vali v carodejnych knihach, varili zazracné
byliny... Ni¢ nepomahalo. Napokon sa roz-
hodli, Ze spocitaju konciare v Tatrach. To sa
im podarilo vdaka obryni, ktora im prezra-
dila, ze ,vSetkych devitstodeviatdesiatdevat
konciarov v Tatrach presla”. Tak hovori po-
vest. Tajomna ako tie o skamenenom stade a
mnichoch, o sitnianskych rytieroch, o bielych
paniach i ¢iernej, o ukrivdenej sirote i mftvom
frajerovi, o sestrdch vrahyniach, o certovych
hadankach aj o salasi, o vlkolakovej statocnej
dcére ¢i o tajomstvach liptovskych pltnikov.
Alebo o tom, ako sa v Deménovej zbavili dra-
ka, ako baca lietal na sarkanovi, ako hrmotal
obrov mlyn na Liptove a spod Tatier zmizli
boginky ¢i ako Jana v noci prilahlo na Orave.
Nechybaju Janosikove tajomstva a podzemné
poklady. Co dodat? Azda iba to, ze trpezli-
vost ruze prinasa. Bol trpezlivy aj spisovatel
a hoci sa mu zatial nepodarilo néjst vsetky ta-
jomné povesti, urcite z knihy vydolujete viac
bohatstva ako hladaci pod Krivanom. Kratka
ukazka vas o tom isto presveddi.

Poznate to. Na svet sa najlepsSie pozera zho-
ra. Teda z kopcov a mohutnych bral, lebo pra-
ve tie st najvacSou castou tela hor a st aj pri-
rodzenymi rozhladnami. Ked si [udia kedysi
nachadzali domovy, casto sa orientovali pod-
la vyraznych prirodnych atvarov, vysokych
vrchov a rdéznych skal. Vynimkou neboli ani
nasi predkovia. Na viacerych nemych sved-
koch minulosti a ukazovateloch buducnosti
videli také tvary, Ze sa ich rozhodli pomeno-
vat. Ba vytvorili si o nich aj povesti, z ktorych

mnohé Zija podnes, podobne ako ich predlo-
hy v krajine.

Ako inde vo svete, aj na Slovensku mame
velké skaly pripominajice I'udskua ¢i zviera-
ciu postavu. Jednou z najzndmejsich je urcite
Mnich, ktory sa v poklaku modli nad Vratnou
dolinou v Malej Fatre, lebo v myslienkach
zhresil a odcinit to moze len vecnou mod-
litbou. Kamenny mnich spred zrticanin Hri-
covského hradu sa hriechu nedopustil, no aj
tak ho postihol podobny osud. Podla povesti
tamojsiu hradnt paniu uz ako vdovu zviedol
Frantisek Turzo. KedZe bola od neho podstat-
ne starsia, rozhodla sa, Ze s nim bude zit ako
matka so synom. Frantiskovi sa vSak nechcelo
¢akat na dedi¢stvo, kym umrie, a uvrhol ju
do vézenia, kde od zialu skonala. O hroznom
¢ine si Sepkalo sluzobnictvo. Od ktoréhosi
sluhu sa o ilom dozvedel pri spovedi aj knaz,
benediktinsky mnich z nedalekého klastora.
Dohovaral panovi hradu, aby priznal hriech,
no ten sa mu len vysmial a dal ho vyhodit
z hradu. Mnich sa vSak zapovedal, Ze neodi-
de, dokial hradny pan verejne nevyjavi prav-
du. Turzo prikazal aj jeho zavriet do Zalara
a mnich tam skonal od hladu a sméadu. Den
po jeho smrti doslova vyrastla pred branami
hradu skala v podobe mnicha. Turzo ju dal
rozbit, no skala ako keby zazrakom opat vy-
rastla. Znova ju rozkazal rozbit a znova sa ob-
javila, ¢o sa opakovalo niekol'kokrat. Tajomny
mnich i duch hradnej panej Turza ustavi¢ne
matali, preto sa napokon rozhodol Hricov
opustit. Hrdé sidlo onedlho zachvatil poziar
a odvtedy chatra mnoho desiatok desatroci.
Kamenny mnich vSak dodnes stoji pred rui-
nami hradu ako dékaz vitazstva Cistej moral-
ky nad podlou mocou. -
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OBJAVTE MONUMENTALNE

UMELECKE D1ELO PRIAMO

NA TERASE

Text a foto MILAN KOLCUN

Zasocializmu bolo v KoSiciach len 5 gymnazii (teraz
26, slovom: dvadsatSest), jedno z tych s tradiciou je
Trebisovska, kedze pdvodne to bola Kovacska 30,
ktora sa v r. 1987 prestahovala na Terasu. Budova
je zaujimava aj z architektonického pohladu, kedze
je (najmé pre toho, kto tam pride prvykrat) prijem-
nym labyrintom, v ktorom sa vSak do akéhokolvek
pavilénu dostanete suchou nohou (aj dvoma). Ak
vsak chcete vidiet monumentalne umelecké dielo
Ladislava Poliacika, artovo znazorfujtce zakladné
vyucovacie predmety na zakladnej skole, sta¢i vam
zajst do vestibulu. A veru, je to zazitok!

Roddk z Novak a absolvent odboru rezbarstvo
na Skola umeleckého priemyslu v Bratislave La-
dislava Poliacik (1942) sa s budtcou manzelkou,
ktor4 Zila v Kogiciach, zozndmil v Bardejove. Ca-
som az patclenna rodinka Zzila na Terase a potom
na Hrnciarskej ulici. Odtial to Poliacik nemal dale-
ko ani do Skoly uZitkového vytvarnictva na Maja-
kovského ulici, kde ucil modelovanie, ani do ate-
liéru na Kovacskej. Tam vyrabal dokladné makety

pre architektov, ktori pracovali v Stavoprojekte.
Vo svojom ateliéri pracoval s hlinou, Zelezom a
drevom, a to aj napriek tomu, Ze neStastne priSiel
o prsty na ruke.

V juli roku 1982 sa celd rodina Poliacikovcov vy-
brala na dovolenku do Juhoslavie. Ked uz tam boli,
rozhodli sa (s prihliadnutim na vtedajsiu politickt
situdciu v CSSR) emigrovat. Na vyber mali USA,
Kanadu i Australiu. V USA sa vSak obcas nepred-
vidatelne striela, v Kanade byvaja zimy treskfce,
a tak volba padla na Australiu. Po troch mesiacoch
C¢akania na vizum v Belehrade, rodina odletela
do Sydney. Zial, Polia¢ik uz o niekolko mesiacov
(vo februari 1983) zomrel na krvacanie do mozgu.

Jeho monumentalne dielo z roku 1977 ho vsak
preziva doteraz. Né4jdete ho v spominanom ves-
tibule Gymnazia TrebiSovska 12. Je perfekiné,
ze 8kola ho chrani a stard sa o neho. Takéto dielo
svojou nadcasovostou robi skolu nevsednou uz
pri jej vstupe.A nielen gymnazium, ale aj tam sid-
liacu Zakladnt 8kolu. Ich vestibul je tym padom
omnoho vkusnejsi nez vselikde inde.

(Uryvok z pripravovanej knihy Milana Kolcuna
Kosice na kazdy den - 366 tipov na pouzitie mesta.)
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POETICKEHO JAZYKA

Je to zabalena myslienka, ktora prostrednictvom priameho skutku
vravi, ako komu na druhom zalezi.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv
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Kto sa nazdava, Ze zariadit vSetko tak, aby sa
dar nielen vybral, ale aj vlozil do teplej dlane,
je zalezitost iba a vylucne sviatocna, ani by
sa nemohol viac mylit. Nie je vari kazdy den
akymsi dovodom oslavy, a teda aj prilezitos-
tou na nesebectvo?

Samozrejme, darovat cosi i vtedy, ked sa
pise Stedrovecerny datum v kalendari ¢i vte-
dy, ked Zivot o rok zostarne, je celkom v po-
riadku, proti tomu nikto nesmie ni¢ namietat.

Nuz ale ¢as je privzacny na to, aby sme jed-
nostaj ¢akali na istd udalost.

KEDY

Pytas sa, citatel, kedy je najvhodnejsie po-
sluchnut srdce, pridat rozum a dat i telo do
pohybu v snahe vyhladat a ziskat pravy dar,
¢o napovie viac nez dlhocizny roman?

Otazka by to ani nemohla byt I'ahsia, pravda
je totiz taka a je to tak uz odvekov, ze nikdy
nie je nespravna hodina na darovanie.

Avsak do pozornosti ddvam dve veci, ktoré
by sa zaiste zanedbat nemali a radSej by sa
mohli povesit na velikt tabulu pamate, ktora
si s nimi uz poradi.

Po prvé, dar nech v nijakom pripade nie je
nahradou za potrebnt pozornost. Je nanajvys
vzacne myslief na iného a podsuntt mu nie-
¢o hmotné, ale nech to nie je len akasi vyme-
na. Dat, aby sa nemuselo povedat zopar viet,
v ktorych by vonala clovecina, nie je cestné.

Po druhé, sice si stale stojim za napisanym a
skutocne nie je mintta, v ktorej by sa nemalo
darovat, ale mimoriadne Ziaduca by mohla
byt Stedrost, ak sa potencialny obdarovany
ktipe v horsej nalade ¢i nebodaj v hlbokom
smutku. Vtedy netreba vahat a radsej sa tre-
ba ponahlat rozsirit tsmev a dodat dévod na
nadej.

co

Pri volbe je, ako inak, najzlozitejsie zodpove-
dat na opytovaciu vetu so zaciatocnym slo-
vom co.

Co by potesilo a neurazilo? Co by bolo dob-
ré a azda aj uzitocné?

Dovolim si tvrdit, Ze len malo by sa mala
zdoraznovat uzitocnost. Koniec koncov ak
clovek naozaj nutne potrebuje uzitocnost,
kupi si ju sam. Vedie ho nie tzba, ale seridz-
nost situdcie, ktora sa jednoducho neohliada
na osobné preferencie a sustred’uje sa na za-
ujmy.

Ak je vSak akakolvek malickost ¢i velkost,
ktora niekomu rozbusi srdce a za ktorou sa
obzrie, ked kraca po ulici a sama mu akosi
padne priamo do vyhladu, malokedy pocav-
ne chcenie. Citi totiz, Ze penazi nie je nazvys,
nemal by minat a v duchu vyrattiva, kolko
uctov este spi na kuchynskom stole a ¢aka na
vyplatenie.

Preto navrhujem, nech sa pri potulkach za
darom pramalo spomina praktickost. Nech
sa mysli na krasno. Na radost. Na marniva
chvil'y, v ktorej sa dopraje aspor ktisok doko-
nalosti, ked je uz svet tak velmi nedokonaly.

KOLKO

Jednoznaénym otaznikom moéze byt i vyska
investicie. Mozno ma darca k dispozicii ob-
medzené mnozstvo financii a nerdd by pdso-
bil dojmom sktposti.

Radim teda, aby sa nebrala do avahy stran-
ka spojena s plnostou alebo, naopak, prazd-
notou penaZenky. Koniec koncov cela dospe-
lost je prisposobena tak, aby sme jednostaj
museli premyslat o peniazoch, nie je nutné to
prenasat aj na oblast darovania.

Raz, neviem, v ktorom roku to veru bolo,
spomienka zabudla na konkrétnost, prebie-
hali Vianoce.

Dom ako oby¢ajne pripominal zimny sen a
ja som dostala vSetko, ¢o som chcelsa, i to, ¢o
som sice nechcela, ale i tak sa mi to nakoniec
ziSlo. Ni¢ nebolo vyhodené nazmar a ja som
sa utapala vo vdacnosti. Vtom ma navstivil
dlhoroény priatel, s ktorym som poznala rov-
naka cirkev a s ktorym som sa neraz delila
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o pekné zazitky. Do ruk mi vlozil obalku
s dvoma dévedeckami a zazelal mi co naj-
Stastnejsi zvysok roka. Pravdepodobne vy-
tusil moje zacudovanie, musela som totiz
tvar oznacit prekvapenim, a tak mi ihned
vysvetlil, ¢o za dar mi pontikol.

Spomenul si, ako som mu rozpravala o
obltbenych rozpravkach, ktoré som mala
vo zvyku dychtivo vnimat ako dieta. S
nostalgiou som mu opisala, ako sa mi cnie
za obdobim bezstarostnosti a Ze rozprav-
kové pribehy sa mi nepodarilo ndjst, a to aj
napriek urputnej snahe. Hoc ni¢ nevravel,
ani sa len nezmienil, Ze vynaklada nama-
hu, on urobil, ¢o bolo v jeho silach a nielen-
Ze ich pre mna objavil, ale mi aj ukazal, ako
dobre a pozorne ma pocuval. Jeho dar moz-
no nevzbudzoval pocit drahosti a luxusu,
ale dal ovela viac. V malom predmete mi
prinavratil davno stratené roky a mesiace.

AKO

No a nakoniec by mohlo niekoho trapit,
ako dar dorucit. Vyvstava obava, ¢i je do-
lezité aj sprievodné gesto, ¢i sa ma stretnu-
tie darcu a obdarovaného uskutocnit na
zvlastnom mieste a ¢i ma zmysel vytvarat
atmosféru tajomna.

Plati, a to za kazdych okolnosti, ze dar by
mal napovedat saim. To on by mal usmer-
nit a priviest darcu k poznaniu, ¢o vsetko
si jeho pritomnost bude uzurpovat. Ak je to
cosi, ¢o je prili§ velkolepé, azda sa nemusi
pridavat dalSia Spekulacia. Ak je dar malic-
ky a vzbudzuje u darcu nervozitu, potom
nech povola na pomoc dobru priatelku
kreativitu.

Obcas jej sice trva, kym sa ukaze a ohu-
ri ndpadom, ale eSte ani raz nesklamala.
Myslim, ze ked aj vynimoc¢na predstava
nenapadne fantaziu hned, oplati sa pockat.
Predsa sa jedna o akt citu. O akt, ktory ma
dokonca potencial, a to neprehanam, nie-
komu zmenit dusu. -
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SEZONNE DEKORACIE

Kazdé rocné obdobie ma svoje osobité caro, vdaka ktorému sa do-
kaze dotknut duSe vnimavého obdivovatela. Motivuje ¢loveka k
aktivitam, ktoré potesia ducha a prospejua fyzickému telu. A tak aj
zdraviu prospesna prechadzka sa m6ze premenit na vypravu za in-
$pirativnymi materialmi, ktoré neskér napomoézu k rozvijaniu krea-
tivity a vysledok usilia bude skraslovat pribytok este dlhé nasledu-
jace tyzdne.

Pripravila LENKA SINGOVSKA

Z konarov divokého vini¢a si vytvorime zékladny veniec, na ktory pripevnime drobné
odrezky konarikov pochadzajicich zo zahradnej tuje. Veniec osvieZime konarmi Sipok
a farebnymi listami. Okrem 3pagdtu a noZnic nepotrebujeme Ziadne iné pomocky,
iba €as a kreativitu.
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Pripravend modelovaciu hmotu zo studeného porceldnu rozvalkdme. Na hmotu ulo-
Zime Cipku a vyhotovime odtlacok. Na vykrajovanie tvarov pouZijeme vykrajovadlo na
medovniky, pripadne pohar z tenkého skla. Otvor na prevlecenie Spagéta vykrojime
s pomocou slamky. Vlastnoru¢ne vyrobené ozdoby pouZijeme nielen pri zdobeni via-
nocnej dekordécie, ale aj pri baleni darcekov.

Majme vsak na pamiaiti, Ze pri akejkol'vek ak-
tivite v prirode sme iba hostom a preto nech
nas zasah je Setrny. Na jesent a v zime sme viac
nakloneni k dekorovaniu svojho pribytku,
ako po iné obdobia v roku. Opadané farebné
listie a ziarivo cervené Sipky z prechadzky
v prirode nam vnesu farby jesennej prirody a
ich vibrujticu energiu do uzavretého priestoru
domov a bytov, v ktorych sa kvoli chladnejsie-
mu pocasiu teraz zdrziavame dlhsie.

V case, ked sa rok chyli ku koncu a vonku
poletuje sneh a do stdc sa nastahuje duch Via-
noc, nechajme sa jasnou belobou inspirovat.
Z troch ingrediencii si mézeme vytvorit mo-
delovaciu hmotu, ktora je tvarna a po uschnuti
pripomina snehovt gul'u alebo porcelan. Preto
dostala aj vystizny nazov - studeny porcelan.

Potrebovat budeme: 1/2 hrnceka kukuric-
ného skrobu, 1/2 hrnéeka séda bikarbény, 1/2
hrnceka vody. Na miernom ohni na neprilna-
vl panvicu umiestnime sypké ingrediencie.
ZamieSame a pridame vodu. Miesame hmotu
v panvici dovtedy, kym sa nezacne oddelovat
od okrajov a spoji sa do hladkej hmoty. Vte-
dy hmotu z panvice prelozime na utierku a
nechdame vychladnat na teplotu, ktord ndm
umozni volnymi rukami hmotu prstami pre-
pracovat. Hmota je pripravend na modelo-
vanie. Mézeme z nej tvarovat figurky, alebo
rozvalkat a vykrajovat pomocou formiciek
tvary. Vzniknuté ozdoby nechame pri izbovej
teplote dokladne vysusit. Proces suSenia trva
od 12 hodin do troch dni v zavislosti od hrtb-
ky hmoty. =
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Kto by si nepamaital Alexa, ktorému bez pochyb patri oznacenie bo-
jovnik? Maly chlapcek, ktory sa narodil s ochorenim, a to vskutku
velmi vaznym, si ziskal obdiv celej krajiny. Jeho rodina pre neho
kracala d'alej, hoc strach o syna podlamoval kolena a nutil pytat sa,
kde sa nachadza spravodlivost, ked’ po nej ¢lovek najvacsmi vola a
natahuje ruky.

-

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv Alex Brdarsky

40 (%u SLOVAKIA » november-december 2021 » www.ClassSLOVAKIA.sk




Pribeh, ktory sa jeho prvym nadychom zacal,
neostal a ani nemohol ostat sikromnou zaleZi-
tostou clenov domacnosti, pretoze na stastny
koniec bolo nutné znovu uverit. Uverit, Ze sa
kdesi pohybuje niekto, kto mo6ze pomdct.

Uverit, Ze osud nebude natolko kruty a ne-
vezme, Co raz dal.

Uverit, ze sa zozbiera tol'ko dobra, kol'ko bolo
potrebnych financii na naozaj drahy liek pre
Alexa.

Uverit, Ze tma napokon usttpi pred svetlom.

A viera sa napokon vyplatila. Narod sa zom-
kol, srdcia sa roztopili a Iudia v sebe opét ob-
javili clovecenstvo prespikované nesebectvom.

Alex ustapil do tizadia pred zrakom verej-
nosti, aby sa liecil, aby sposoboval tsmev kaz-
dym dalsim pokrokom. Jeho cesta je tfnista, ale
vydlazdena radostou.

KROK ZA KROKOM

Niekto by tvrdil, mozno nejaky skeptik, ze pre
malickosti sa neoplati oslavne nadskakovat.
Alexova rodina vsak vie svoje a je vdacna za
cokolvek, ¢o sa chlapcekovi podari a v ¢om
zasa raz prekond ocakavania.

,Alex sa v poslednom case velmi rozkecal,
stale viac naraba s n6zkami a uz mu nestaci len
tak sediet, zacal sa otacat na zadku a vela sku-
$a menit svoju polohu. Obrovskti radost mame
z toho, Ze sa ndm s pomocou Centra vcasnej
intervencie podarilo zaradit Alexa do mater-
skej skolky. Takto ma vela novych kamaratov
a velmi rdd tam chodi,” zddverila sa Alexova
mama, ktora sa okrem syna s laskou stara i o
dievcatko Dianu.

Treba navyse podotknut, Ze so surodencami
je zabavy plné priehrstie, ¢o sa ukazalo aj v
obdobi izolacie, ked' sa narod musel zamykat
pred nebezpecnym virusom.

,Pocas korony sme sa snazili zabavit viac
doma, ale Alex si so sestrou vzdy vedia vymys-
liet nejaké svoje hry. Pri tom je pekne vidiet,

o kolko viac sa uz dokaze Alexko zapajat do
beznych cinnosti,” zaspominala Zena, ktora s
dojatim sleduje napredovanie.

Prezradila dokonca i ¢osi, ¢o azda vyvola ve-
selost v oku. Predstavte si, Ze Alex je priebojny,
nielen o sa zdravia tyka, ale jeho osobnost sa
prejavuje aj v sile, ktort1 vynaklada na obhdje-
nie slabsich. Bolo to tak, Ze... Ale nie, nech to
radsej povie jeho mama, ta to iste zhrnie vy-
stiznejsie.

»Alex je tak priebojny, ze ¢asto utlaca aj star-
Siu sestru. Ale vie sa jej aj poriadne zastat. Raz
boli spolu na ihrisku, Alex sa hojdal a Dianka
$mykala. Prisli k nim dvaja mensi chlapci a za-
cali vyhadzovat Dianku zo $mykalky. Dia sa
stiahla, ale Alex im vynadal, len mu nebolo ro-
zumiet, ¢o hovori, a potom ich zacal posielat
prec z ihriska.

Ajv skolke si vybera, ktoré dieta ho moze tla-
¢it na voziku a iné nemozu.” .
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STAROSTLIVOST 0 KLBY

Sucasna doba, v ktorej zijeme, priniesla so sebou mnozstvo novych pri-
lezitosti a ul'ahceni, o ktorych sa generaciam pred nami ani len nesniva-
lo. Napriek tomu sme vsetci na vlastnej kozi zistili, Ze nie je vSetko zlato,
o sa blysti. Vsetko chceme stihnuat a vSsade byt, no paradoxne nic nestiha-
me, mame pocit, Ze sme zavaleni starostami a casto skizneme do stazovania
sa, kol'ko povinnosti si nesieme na pleciach, ako je toho na nas uz privela.
No predstavme si, aké by bolo zit svoju kazdodennost len tak v pozadi,
lebo jednu z hlavnych dloh v naSom Zivote hra neumlcateI'na spolo¢nicka

— bolest kibov.

Text MGR. SIMONA RUCKSCHLOSOVA

Bolest ako taka vyrazne znizuje kvalitu zi-
vota c¢loveka, ¢ uz z dovodu obmedzenia
jeho mobility alebo negativneho dopadu na
psychiku a subjektivne preZivanie jedinca.
Preto nie je prekvapenim, Ze sa na lekar-
nika obracaju pacienti s prosbou o pomoc
pri zmierfiovani bolesti kibov skutoéne na
kazdodennej baze. Pric¢iny st pritom r6zne.
Nase kiby si to najviac odnesu pri trazoch,
$portovom pretazeni, ich zapaly a bolestivost
sprevadzajui hned niekolko systémovych,
autoimunitnych ¢ metabolickych ochorent,
akymi st napriklad reumatoidna artritida,
dna, psoridza, lupus erythematodes alebo
ide o vekom podmienené opotrebenie kibov.
Pricinou bolesti teda najcastejSie byva zapal,
pri artrézach je na vine nerovnovaha medzi
obnovujtcimi a degradaénymi procesmi v ki-
bovej chrupavke. Kazdopadne je nutné brat
bolest ako varovny signdl, Ze nieco nie je v
poriadku. V pripade bolesti kibov si mozeme
dovolit s pokojnym svedomim zovseobecrio-

vat a povedat, Ze ju neznaSame velmi dobre.
Idedlnym scendrom by pre nas bolo kupit si
jednoducho tabletky, ktoré by po jednej, ma-
ximalne dvoch davkach zazracne odstranili
bolest a my by sme sa bez désledkov vratili
do starych kolaji. Je nutné si vSak uvedomit,
Ze pri zdravotnych tazkostiach rychlo kvasné
rieSenia obycajne neexistuju a ak vobec, tak
vacsinou je ich prinos z dlhodobého hladiska
viac nez spochybnitelny.

AKO SI TEDA MAME EFEKTIVNE POMOCT?
Najcastejsie ndm vrasky na cele spdsobuju
bolesti kibov netirazového pévodu spdsobe-
né degeneraciou kibu (osteoartréza) alebo
bolesti sprevadzajtice zapalové chronické
ochorenia (reumatoidna artritida). Na tom-
to mieste je podmienkou uéinne nastavenej
liecby jednoznacne navsteva lekara. Existuje
siroka skala chordb prejavujucich sa bolesta-
mi kibov, preto je nevyhnutna véasné kom-
plexna diagnostika. Na zdklade stanovenej
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diagnézy lekar urdi pacientovi adekvatnu
farmakologicka lie¢bu, ktortr zahfiajii para-
cetamol, nesteroidné protizapalové lieky (tzv.
NSAID), glukokortikoidy alebo biologicka
liecba ¢i pre dané ochorenie Specifické lieky
ako napr. chorobu modifikujtice antireumati-
ka a podobne. V pripade osteoartréz je mozné
uvazovat nad chondroprotektivami (kyselina
hyalurénova, chondoitinsulfat, glukozamin),
z ktorych mnohé st dostupné aj volnopredaj-
ne v lekarnach a ich ucinok pretrvava niekol-
ko tyzdnov aj po vysadeni liecby. Od bolesti
kibov vyvolanych padmi, ndrazmi & podvrt-
nutiami si vieme ulavit rychlym znehybne-
nim koncatiny a dostato¢nym chladenim po-
stihnutého miesta. Ani v tomto pripade vsak
nie je mudre vynechat vysetrenie lekarom,
aby sme vlastnym zlahcovanim tdrazu ne-
podcenili situdciu, ktora méze vyustit do za-
vaznych chronickych dosledkov. Na tlmenie
bolesti je mozné zvolit uz spominané lieky s
paracetamolom, pripadne NSAID. Na trhu je

v,

Ortho HELP COMPLETE 180 tbl. - kombindcia kvalitnych litok
chondroitinu, glukosaminu, kolagénu a dalsich ldtok, extraktu zd-
zvoru, vitaminu C

taktiez mnozstvo lokédlne aplikovanych lieci-
vych pripravkov typu masti, krémov, gélov
¢ naplasti, najcastejsie s obsahom NSAID,
ale aj topické pripravky s vytazkami rastlin
(kostihoj, kapsaicin, mentol). Mimoriadne-
mu odbornému zaujmu a oblube medzi pa-
cientmi sa teSia mastové pripravky na baze
konopného oleja vdaka jeho analgetickym a
protizapalovym tcinkom.

Pri terapii bolesti kibov je dolezité si uvedo-
mif nevyhnutnost kombindcie farmakologic-
kej liecby a nefarmakologickych opatreni. Po-
trebna je donekonec¢na priam otravne, no nie
nadarmo pripominana tprava zivotospravy,
redukcia hmotnosti, ochrana kibov pred nad-
mernym zatazovanim, no na druhej strane
pravidelna rehabilitacia a zdravy pohyb pod
dohladom odbornikov. V neposlednom rade
vsak netreba zabudat na psychiku cloveka
a nutnost pocitu podpory zo strany okolia,
ktora je dolezita preto, aby pacient nezil svoj
zivot v izolacii pod zavojom bolesti. .
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Mak je symbolom moci a bohatstva. Kto ma slabé kosti, mal by do stra-
vy pridavat vela maku. Orechy su symbolom koncentrovanej mud-
rosti. Vlasské orechy maja priaznivy ucinok na organizmus cloveka,
chrania srdce, nervova ststavu a cievy. V nasom aktualnom vybere
receptov sme pre vas pripravili sezonne tipy na konzumaciu tychto
zdraviu prospesnych surovin.

Text a foto LENKA SINGOVSKA
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HRNCEKOVY ORECHOVY KOLAC

POTREBUJEME: 1 a 1/2 hrn¢eka mletych orechov, 3 vajicka, 3 PL medu, 1/2 hrnceka oleja,
1 hrncek acidofilného mlieka, 1 hrnéek rozomletych ovsenych vlociek, 1 CL s6dy bikarbony.

POSTUP: Vajicka vyslahame. PrimieSame tekuté ingrediencie. Orechy zmieSame s rozomle-
tymi ovsenymi, pridame sédu. Do rozslahanej zmesi pomaly priddvame suchti zmes a do-
kladne premiesame. Hmotu dame do vymastenej a mukou vysypanej tortovej formy. Pecie-
me 25 mintt pri 180 stupnoch. Kola¢ po upeceni nechame vychladnut. Potrieme ho domacim
lekvarom, ozdobime orechmi a nastrithanou ¢okoladou.

ZEMIAKOVE LOKSE S LEKVAROM A MAKOM

POTREBUJEME: 500 g zemiakov, 1 CL soli, 1 vajce, 150 g hrubej muky, bravéovi mast,
domaci lekvar, mlety mak s praskovym cukrom.

POSTUP: Zemiaky uvarime v Supke. Po vychladnuti ich ocistime a prelisujeme. Pridame sol
a postupne pridavame muku. Vypracujeme hladké cesto, ktoré sa nelepi na ruky. Rozdelime
na 8 bochnikov, ktoré rozvalkdme do tvaru placky. Pecieme z oboch stran na hortcej panvici.
Hotové lokse potierame domacim slivkovym lekvarom a zrolujeme. Naplnené lokse bohato
posypeme makom rozmiesanym s cukrom.
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ORECHOVO-MAKOVY ZAVIN V TVARE VENCA

POTREBUJEME:

Cesto: 300 ml vlazného mlieka, 42 g cerstvého drozdia, 200 g cukru, 250 g masla, 1 vajicko, 2
7ltka, 1 kg polohrubej muiky, 1 CL soli

Makova napln: 150 ml mlieka, 80 g cukru, 200 g pomletého maku, strihana kora z polovice
citréna, 40 g hrozienok, 2-3 PL ribezlového lekvaru, 1-2 jablka

Orechova napln: 3 PL mlieka, 80 g cukru, 250 g mletych vlasskych orechov, 40 g hrozienok,
strahant koru z polovice citréna, 2-3 PL marhulového lekvaru

POSTUP: Drozdie rozmrvime do hrnéeka s vlaznym mliekom. Pridame lyZzicku cukru a ne-
chame ho 10-15 minat vzist. Z ingrediencii vypracujeme tuhé cesto, ktoré nechame v miske
prikrytej utierkou na teplom mieste 1 hodinu az hodinu a pol zdvojnasobit. V hrnci na spora-
ku pripravime naplne. Obe naplne pripravime rovnako. Mlieko v hrnci privedieme do varu a
za staleho miesania pridame zvysné ingrediencie. Naplne nechame vychladnat. Nakysnuté
cesto rozdelime na 4 casti. Kazdu cast rozvalkame na priblizne 1 cm hruby plat o rozmere
25 az 30 cm. Dva platy potrieme makovou napliou. Jeden plat ulozime na druhy, zrolujeme.
Obdobne postupujeme so zvysnymi dvoma platmi a orechovou naplnou. Pozor. Okraje cesta
pri zavere¢nom zavinuti nareZeme v kolmom smere na pruhy. Vzniknuté slize prekladame
v tvare pismena X a konce slizov dokladne zapracujeme do spodnej casti zavinu. Makovy a
orechovy zavin vytvarujeme do poloblikov a spojime ich navzajom tak, aby vytvorili kruh.
Takto vzniknuty veniec potrieme rozslahanym vajickom s mliekom. Odlozime. Po 15-20 mi-
nutach opat potrieme a pec¢ieme na plechu vystlanom papierom na pecenie. Pec¢ieme v rtre
vyhriatej na 150 stupnov Celzia priblizne 20-30 minut.
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Himal B4k
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Je nerafinovand a navyse v sebe ukryva mnoZstvo mineralnych
ldtok, ktoré organizmus potrebuje. V klasickej jodizovanej soli
toto nendjdete. Klasickd sol' nemd ziaden pozitivny efekt na
organizmus. Himaldjska sol' naopak pomdha organizmu s
okyslicenim a odstranenim skodlivin. Precistuje organizmus
od skodlivyjch latok. Podporuje okyslicenie buniek - odkysluje
organizmus. Precistuje cievy- podporuje trdvenie. Dopliia do
tela minerdly - normalizuje krony tlak. Normalizuje hladinu
horménov. Odbiirava krystdliky z kibov- prevencia proti Dne.
Prevencia proti kardiovaskuldrnym ochoreniam. Lepsie hoje-
nie pokozky.

Tekvicové jadierka v BIO koalite sii zdravé, majii nizsiu ener-
getickii hodnotu ako Cipsy alebo iné slané maskrty a podporu-
jui celé telo k lepsiemu zdraviu. Ti, co potrebujii schudniit si
taktiez pridu na svoje. Podporujii zdravé chudnutie, odvodne-
nie organizmu, doplnenie spravneho tuku, odstranenie zlého
cholesterolu a precistia Vim celé telo od skodlivych litok. Sil-
nd podpora obranyschopnosti. Ochrana buniek pred rakovi-
novym bujnenim a pésobenim vol'nych radikdlov. Prevencia
rakoviny - detoxikacné ti¢inky. Antiseptické iicinky — protizd-
palové. Znizujii vysoky krony tlak - zniZujii vysoky choleste-
rol. Prevencia kardiovaskuldrnych ochoreni. Dopliiajii dobry
tuk do organizmu. Odvodriuje nadbytocnii vodu - precistujii
oblicky a mocové cesty. Zlepsuje triavenie — podporuje tvorbu
Zaliidocnych Stiav. Podporujii pravidelné vyprdzditovanie.
Prirodné antideprestvum — zlepsuje ndladu - udrzuje zdravy
nervovy systém

Je proti rakovinovd bomba. Lanové semiacka obsahujii cenné

ldtky, ktoré uzdravujii celé telo a chrdnia bunky pred rako-
vinovym bujnenim a pred inymi viznymi ochoreniami...
Podporujii obranyschopnost tela. Majui detoxikacné ticinky —
precistuje celé telo. Cistia aj hrubé ¢revo a podporuje tvorbu
Crevnej mikroflory. Majii antiseptické a antibiotické 1icinky -
zlepSujii travenie. Odstraiiujii zdpchu ale aj hnacku. Znizuji
.zl cholesterol. “Precistujii” oblicky a peceii. Pomdhajii pri
koznyjch ochoreniach - udrZiavajii pevné cievy. Vyborné ako
sticast’ prevencie proti rakovine a kardiovaskuldrnym ochore-
niam. Normalizujii cukor v krvi a zastavujii vicie hlady.

Obsahujii dolezité latky, vdaka ktorym sa zlepSuje ¢innost
skoro kazdého orgdnu a funkcie v nasom tele. Sii to malé se-
miacka, ktoré napriek svojej drobnosti, majii vysokii nutricnii
hodnotu a preto by nemali chyjbat’ — ako pravidelnd plnohod-
notnd strava u Vis doma. Sii neutrdlna potravina, ktorii viete
pridat do slanych a aj sladkych jedal. Podporujii obranyschop-
nost. Silné antiseptické 1icinky. Podporujii trdvenie - uryjch-
Tujii. metabolizmus. Zlepsujii vyprazdriovanie - detoxikuji
traviaci trakt. Prevencia proti rakovine - prevencia proti
vzniku Diabetesu. Prevencia proti vzniku kardiovaskuldrnych
ochorent - zniZovanie vysokého cholesterolu. ZniZovanie vy-
sokého kroného tlaku. Upokojuje nervovy systém. Podporu-
je stistredenost a pamit. ZlepSuje kvalitu pokozky, vlasov a
nechtov - eliminuje koZné ochorenia a poranenia. Prevencia
proti Osteoporéze - spevnenie kibovej a kostnej hmoty

produkty Dary zeme ndjdete na www.internetovalekaren.eu



PRIATELIA DOBREHO VIDENIA

»Musi$ zjest mrkvu. Mozno ti teraz nechuti, ale potrebujes ju,” do-
hovara matka s laskou na perach, pricom cela pozornost sustred'uje
na malé nezbednica, ktoré sa ki¢ovito odvracia od taniera plného
zdravia.

Text MIROSLAV HRUSKA, internetovalekaren.eu
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Dieta kruti hlavou, mrasti tvar a pohybom aj
ostatnych casti tela, ako aj intonaciou, dava na
znamost, Ze veru nesuhlasi a zeleninu nema,
mierne napisané, v oblube.

,Preco je to dobré?” pyta sa ako zvedavec,
ktorym aj méa byt. Ved napokon ¢lovek je
stvoreny, aby skaimal, hutal, premyslal a citil.
Nech je aj rozum nasyteny, aj srdce upevnené.

,,Pre o¢i,” odpoveda Zena, ¢o ho priviedla na
zem s mudrostou a pochopenim.

Veru, kym sme mali, kym je z nas jedinec
potrebujiici usmernenia rodicov, dostavame
jednu lekciu za druhou. O tom, Ze o¢i si treba
chranit, Ze za zdravy zrak je dolezité dakovat
a ze je viac ako prinosné mysliet na buduc-
nost a postarat sa, aby dva poklady oddelené
nosom, i nadalej dodavali spojenie s najbliz-
$imi.

Neskor vSak starneme a na cosi také o nieco
menej zavadime myslienkou. Aka to je skoda!
A stcasne aké je dobré pripomendt si, ktory
vitamin je vhodny, ak chceme venovat ociam
nalezitt tctu a prejavit im doleZzitost.

VITAMIN A
Kde zacat, ak nie hned na zaciatku?

Vitamin A je nesmierne uzitocny, je to totiz
najvyznamnejs$i priatel videnia. Umoznuje
rohovke zazriet svetlo uprostred dna, ale je i
natolko schopny, ze udrzi zrak v sile aj, ked
na krajinu zasadne tma.

Jeho nedostatok sa prejavi, a to vObec nie
peknym spdsobom. Zapri¢ini ochorenie so
zlozitym ndzvom Xeroftalmia, ktorého prie-
beh je, pokial sa teda hned nezakro¢i, dost
radikalny a nedava si ¢as, naopak, ponahla sa
ako o zivot.

Spozna sa tak, zZe v pociatku sa objavi noc-
na slepota a po istom obdobi méZze doviest az
do tplnej slepoty. Nie je to ani trochu Zart, a
preto je najvyssia chvila zaradit ho do misky.

Jeho zasobaren je skrytd, napriklad, v slad-
kych zemiakoch, mrkve ¢i zelenej listovej ze-
lenine.

VITAMIN E
Nie je nijaké tajomstvo, ze Tudsky organiz-
mus musi jednostaj bojovat proti vSakovakym
Skodlindm. Vynimkou nie je ani oko, ale ono
ma, chvalabohu, dobrého pomocnika. Ktoze
iny to moze byt, ak nie vitamin E. Sluzi ako
antioxidant a zabezpecuje nevyhnutnt ochra-
nu. Je to vojak, ¢o brani vsttpit nepriatelovi
do zraku.

Jeho bohatstvo je mozné ochutnat v loso-
soch, zelenej listovej zelenine, avokade ¢i ore-
choch.

VITAMIN C

Je potesujuice spoznat cosi, coho vyhody st
viaceré a ¢o ponesie tarchu zodpovednosti za
niekolko zaleZitosti.

Vitamin C je rovnako vyborny sprievodca v
ochrane, aj jemu sa prisudzuju antioxidacné
acinky.

Navyse a to je naozaj podstatné, je viac ako
potrebny na tvorbu kolagénu, teda bielkovi-
ny, ktorej vda¢ime za skutocnost, Ze oko ma
dajaka Struktaru.

Kto sa ho chce nasytit, mal by siahnut po
citrusovom a tropickom ovoci, kapuste alebo
brokolici.

VITAMIN B2
Co vietko zabezpetuje vitamin B2, sa este
doteraz Studuje a je predmetom hlbokého a
namavahého vyskumu. Je isté presvedcenie,
ktoré tvrdi, Ze jeho dostatok ma potencial obr-
nit odi pred vznikom katarakt, ¢o by, v pripa-
de pravdivosti, bol dévod na oslavu.

Tak alebo onak, jeho vyskyt v tele je lahoda,
pretoze redukuje oxidacny stres.

Moze sa dodat na jazyk vdaka jogurtom,
mlieku, ovosu a hovadziemu méasu.

VITAMIN B3

Vysadou vitaminu B3 je neochvejna istota, Ze
ma zasluznua pracu v prevencii proti glauko-
mu.
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Zinok
Vyzivovy minerdlny doplnok na dopl-
nenie denného prijmu zinku, ktory pri-
spieva k udrZaniu zdravych kosti, vla-
sov, nechtov, pokozky, dobrého zraku,
k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, k ochrane buniek pred oxidac-
nym stresom.

Iste, i B3 sa dosial studuje, ale i v budticnosti
sa, ako viaceri dufajt, tedria potvrdi.

Pozor! Je vyborné uzivat ho, avSak nema-
la by sa presiahnut vysoka miera. Mohol by
totiz v nadmernych mnozstvach byt skor na
ujmu ako na tzitok.

Maé moc ublizit rozmazanym videnim a za-
palom rohovky. Konzumacia by sa mala drzat
tak, aby sa nepribliZzila ¢i nebodaj neprekroci-
la 1,5-5 gramov. Do tst sa dostane tak, Ze sa
pozuju arasidy, strukoviny, huby a ryby.

LUTEIN A ZEAXANTIN

Lutein a zeaxantin su spriatelené vitaminy,
ktoré robia, co je v ich silach, aby do sietnice
neprepustili neuzitocné modré svetlo. Ak by
sa mu podarilo privelmi preniknut, zrak by
bol v stave poskodenia, o zaiste nikto nechce.

OMEGA-3 MASTNE KYSELINY

KoIko sme sa toho uz v réznych etapach Zi-
tia napocuavali o priaznivom vplyve omega-3
mastnych kyselin, to sa ani zratat neda.

Aj oko vie svoje, ved prave vdaka nim sa
formujui o¢né bunky a chrabro sa odhana za-
pal.

Vel'mi chvalyhodné moézu byt v zdravi tych,
ktorych trapi syndrém suchého oka.

Privitat ich v jedalnom listku smieme pro-
strednictvom ryb, orechov, séje a Tanovych
semienok.

TIAMIN

Tiamin alebo inak znamy ako vitamin B1 je
neopomenutelny pri premienani jedla na
energiu. Zabezpecuje, aby bunky nezabudli,
kym st a aby fungovali tak, ako boli stvorené.

V potravinach sa da ziskat v celych zrnach,
rybach a mése. V stcasnosti sa navyse mie-
$a aj do takych pochutin, akymi st ranajkové
ceredlie, chlieb a cestoviny. Je teda z ¢oho vy-
berat.

R (i B

(7 T ey e —

Ostrovid.k-yﬂeo

Ostrovidky Neo

Vyzivovy doplnok, ktory obsahuje zmes vitaminov,
minerdlov, karotenoidov a rastlinmyjch extraktov
(ocianky rostkovovej). Vdaka svojmu zloZeniu je
vhodny: pre namdhané o¢i pri Castom sledovani tele-
vizie a prici s pocitacom, pre vsetky osoby, ktoré svoj
zrak nadmerne zataZujii (napr. vodici), pre tych, ktori
si cheii zachovat’ dobry zrak az do neskorého veku.

50 (s SLOVAKIA » november-december 2021 » www.ClassSLOVAKIA sk



1. Aka melédia znie na Zeleznicnej stanici vo vaSom meste?
Vedeli ste, Ze...?
Niektoré mesta sa rozhodli pouZivat na Zelezni¢nej stanici viastnu znelku,
pripravenu podla niektorej oblibenej ludovej piesne. KoSicka znelka vychadza
z ludovej piesne Na koSickej turni. Slovo turfia oznacuje veZu alebo aj skalny kopec.

2. Kol'ko Zelezni€nych tunelov sa nachadza na trase KoSice - Poprad?
Vedeli ste, Ze...?
Vlaky smerujuce z KoSic do Popradu a spat prechadzaji Bujanovskym tunelom. Je to
najdlhsi dvojkolajny tunel na Slovensku. M4 dizku tri a pol kilometra. Prejazd nim trva
dve minuty. Vlaky v iom naraz moézu prechadzat opac¢nymi smermi.

3. Kol'ko ma rokov Zeleny Anton?
Vedeli ste, Ze...?
Zelezni¢né rune sa oznacuju &islami. Zeleny parny rusef 486 007 je nositelom mena
Zeleny Anton. Parné rusne tohto typu boli vyrobené preto, aby zvladli utiahnut tazké
rychliky medzi Kogicami a Zilinou. Najma naro¢ny Gsek medzi Spisskou Novou Vsou
a Liptovskym MikulaSom star3ie rusne kvoli prudkému stipaniu nezvladali.

4. Ako sa vola stavitel Korintského prieplavu,
ktorého rodny dom sa nachadza na Hlavnej ulici v KoSiciach?
Vedeli ste, Ze...?
Na Hlavnej ulici €.9 v KoSiciach, kde sa narodil znamy projektant, je na fasade osadena
pamatna tabula. Na svete existuju tri takéto tabule pripominajtce vyznamné milniky
projektanta. Druhd sa nachadza na Korintskom prieplave, tretia v Panamskom.

s > ps- - . =Ll -
nsko = krajina pliatajomstiey, Zivot na kol ajniciach“sllustrovala Zuzana Fuskood. Ulohy pripravila Lenka gin'gb'l’skd.
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UMENIE MIESANIA VONI

Clovek si sice vstrekne krasu do pokozky a stisnutie a nasledné roztretie
trva kratko ako Zzmurknutie oka, ale tvorcovia maju co robit, aby prinasali

lahodnost.
Text MICHAELA MIHOKOVA

V pripade vyroby parfumu plati, tak ako
vo vSetkom, ¢o ma dajaku vacsiu hodnotu,
ze za ponuknutym zazitkom v tzadi mava
obrovitanska drina.

Nie je to len tak zvolit kombindciu, pomie-
Sat a kreovat. Jaj, a ¢i je len zloZité zozbierat a
kolko namabhy je dolezité vynalozit, to si ma-
lokto vie predstavit. Myslim, Ze aj neposlus-
nica Anna zo Zeleného domu, rySava sirota
s bujnou fantaziou, by musela jazyk obracat,
aby si také cosi podrobne vyfantazirovala.

RUZA

Predstav si, mily citatel, ako prenadherne pa-
suje vona ruze k nosu. Ked v dlani potazka-
me flasticku, v ktorej je zivy parfum s voriou
ruze, zda sa, akoby aj zo zimy bola hned a
zaraz jar.

Je to fascinujiico atraktivne, Zena si smie
ponechat parfumovany kvet a snivat o kyti-
ciach, ltkach a tanci priamo pod slnkom.

Komu by uz napadlo, Ze kym sa ruza do-
pravi do nadobky na to urcenej, nejeden
sa od tnavy zapoti a nejednému sa hlava
pod tarchou zakruti.

Na vine je naozaj pretazky zber oleja, ktory
sa ziskava prostrednictvom ruzovych listkov.

AZ neuveriteIne p6sobi skutocnost, Ze aby
sa do zivota prebral jeden jediny kilogram
spominaného oleja, musi sa prstami splietat
tak, aby sa zhromazdilo zhruba 5000 kilo-
gramov onych listov. ESteze sa vie, kde sa
poklad nachadza, vyskyt totizZ spociva na ru-
7ovom poli v Bulharsku. Ano, takmer 70 per-

Foto archiv

cent svetovej produkcie sa deje tam, kde tl¢ie
srdce omamnej vone.

Ked sa chce plan uskustocnit, je potrebné
obut si trpezlivost a odhodlanie a cestu na
pole naplanovat v obdobi, ked sa ludstvo
ceri do tvare maja a juna.

Pozor, teraz sa mozno zatmie pred ocami
alebo sa neveriaco pokruti hlavou, ale vec sa
ma tak, ze kilogram pravého oleja sa rata dra-
ho. Stoji... Och, tazko aj napisat, ale drazi sa
na 50000 dolarov.

JAZMIN

Ked uz vieme, a to naisto, ako chodi zalezi-
tost s ruzou, je cas odhalit iny, oblibeny a
rovnako vzacny kvet. Je nim jazmin, a kto sa
nenadychol jeho vone, ani nemohol viac po-
chybit.

Vonat by sa malo, prirodzene, intenzivne,
ale nikto zrejme netusi, aka pilna robota to je!

Ide totiz o to, Ze listy je nevyhnutné zbie-
rat v obdobi od 6smej rana do neskorého po-
poludnia, aby sa vystihla najvéacsia potecha
pre cuch.

Na jeden kilogram nefalSovanej jazminovej
esencie, sa robotnici nazvrtaju ako také vce-
licky. S lopotou musia dorucit do spravnej
dlane 7 miliénov kvietkov. Zber sa kona vy-
lucne rucne a jeho trvanie je dlhocizné, odha-
duje sa na 1400 hodin.

Pokial ide o finan¢né ohodnotenie, to je
vskutku pozoruhodné, pretoze, a teraz sa
nadychni, drahy Ccitatel, jazmin je cennejsi
nez ¢istulinké zlato. .
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LUXUSN

® PARFEMY
DE FRANCE

Presne tam, kde sa noc sndbi s diom, sumrak s ranom a vasen so sarmom, sa miesajo luxusné vone s farbami
Francuzsko.. A presne tak, ako tato krdisna krajing, tak of nose parfémy a ich unikéine vone maju svoju dusy,

srdce a hlavy, z ktorych sa tieto parfémy zrodili..

Parfémy De France nie su len obycainymi parfémami, ale su skutocne origindinym dielom umelcov a velmi priro-
dzene sa stanu aj Vasou neoddelitelnou sucastou. Na Vasom tele a pokozke vytvoria individudinu novi voiu a

LT

AME

Sladka ovocno-kvetinova véria s
orientalnym nadychom pre energic-
ké a sebavedomé zeny vhodnd na
kazdodenné nosenie aj slavnostné
prilezitosti

BRILLANCE

Ovocno-kvetinova vona v sebe
snubi sfavnaté ovocie so sladkou
arémou kvetov a vanilkou. Unikatne
zlozenie vone prinéia dokonalu
eleganciu a originalitu.

stanu sa ozdobou Vasho tela vdaka svojim viastnostiom a zlozeniu..

DELICE

Velmi obltbend letna vona pre
damy vietkych vekovych kategori,
ktoré sa cheu citif nesputane.
Budete si pripadaf, akoby ste sa
prechadzali po morskej kolonade

DANSE POUR PARIS

Je komplexnou voriou, ktora vyzdvi-
huje Zensku eleganciu, rafinovand
zenskost a nesie v sebe magicku
zvodnost okamihu.

www.defrance.vip
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Rybi olej

Ruybi olej je prirodnym zdrojom vitaminov A a D a tieZ
nenasytenych mastnyjch kyselin. Dostatok vitaminu A
je pre nase telo nevyhnutny kuwli zachovaniu zdravych
sliznic, pokozky, zraku a tiez imunitného systému.
Okrem rybieho oleja méZete vitamin A ndjst aj v inych
potravindch - peceni, mrkve, Spendte, keli, petrzlenovej
vriate, melona, marhuliach, kapusta, brokolicu, kukuri-
cu, tekvicu, maslu, vajecnom Htku a v mengom mnoz-
stve aj v mlieku ¢i Ceresniach. Vitamin D je vyznammny
zase pre spravnu funkciu kostry a chrupu a prispieva tieZ
k zachovaniu dobrej funkcie imunitného systému. Nase
telo ho ziskava , pre mnohych vel'mi prijemniyjm spdso-
bom , ¢ize miernym pobytom na slniecku. Z potravin md
svoje zastiipenie v urcitej miere aj v mlieku a vajecnych
Fltkoch. V rybom oleji sii viak okrem kombindcie vitami-
nu D a A obsiahnuté tiez nenasytené mastné kyseliny,
ktoré si nase telo nedokdze vyrobit samo.

Health Culture

Gold-Vit C 1000 Forte

Vyzivovy doplnok v kapsuldch obsahujiici vitamin C no-
vej generdcie PureWay-C vo zvysenej divke PureWay-
-C je patentovand forma vitaminu C-mikrokapsulovany
komplex kyseliny L-askorbovej a privodnych rastlinnych
voskov, strdvitelny pre Zaliidok, podporujiici imunitny
systém, obohateny o citrusové bioflavonoidy.

Prenosnd kyslikovd flasa OXYGEN

Predstavuje dokonaly spbsob, ako nabit energiu a optimali-
zovat svoje tréningy v posilitovni alebo v exteriéri pomocou
inhalacnej flase s cistym 99,5 % kyslikom. Lekdrske stiidie
z minulosti i sucasnosti ukdzali, Ze vdychovanie kyslika
pred a pocas fyzickych aktivit zvysuje vytrvalost, vijkon-
nost a skracuje doby zotavenia. Dychanie s inhalacnou fla-
Sou OXYGEN wvim pomoze prekonat letargiu a dosiahnuft
Spickovy vykon. Kyslik je Zivotne doleZity pre silu a vitalitu
ndsho tela, pretoze priamo zdsobuje 90 % vsetkych funkcit
tela a mysle. Ludské telo musi mat' kyslik na premenu pa-
liva (sacharidov, tukov a bielkovin v nasej strave), na teplo,
energiu a zivot. Podmienky, ktoré moézu znizovat’ hladinu
kyslika v tele, sii znecistenie ovzdusia, zle vetrané obytné a
pracovné priestory, intenzivne tréningy, Sportové aktivity,
ndrocny Zivotny styl, stres ¢i konzumidcia alkoholu.

[ X

Konopné mazanie hrejivé s CBD

Hrejivy uvoliiu;

s 5% konopného oleja, 125 mg CBD.

ci krém pre koznit masdz
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PIM LIFEVISION
Viac, ako pozitivna osobnd skiisenost’ je to, co Viam pring-
Same v produkte PIM. Je vhodny na pouZitie pri potrebe
imiinnej rehabiliticie, na regenerdciu tkantv a omladzovanie
celého organizmu, a taktiez ako doplnkovy prostriedok pri
liecbe roznych druhov ochorent.

Onbkologické ochorenia: zhubné nidorové bunky si
schopné produkovat’ litky potldcajiice protinddorovii imu-
nitu- Specidlne toxiny a ldtky, ktoré indukujii intenzionu
antiogenézu (proces tvorby novych kronych ciev) v nddore,
a taktiez sa dokdzu vyhniit imunologickej kontrole pomocou
oklamania imunokompetentnyjch buniek.

Prevencia ochoreni: spociva v predchidzani vzniku ocho-
reni v organizme prostrednictvom obnovenia funkcii imu-
nitnych nddorov a ich imunitnych odpovedi. Uskutocriuje
sa cestou posobenia modulovanej molekuly ionovopdlovej
moduldcie. Iba v takom stave imunitny systém nadobudne
svoju plnil kontrolu nad funkciami organizmu a pomdha
zabranit vzniku ochorent, zvlast onkologickyjch.
Regenerdcia tkaniv: prebieha na ziklade vzijomného vply-
vu molekuldrno-iénovopolovej moduldcie, receptornej apap-
tozy i v nastaveni funkcie imunitného systému.
Omladenie organizmu: uskutocriuje sa prostrednictvom
vzijomného vplyou molekuldrno-ionovopdlovej modulicie
na bunky organizmu. Pri tom prichidza
k spomaleniu prepinania
dospievajiicich génov mobilnymi
genetickymi elementmi,

a taktiez k spomaleniu

zapinania tychto génov

pri spustenom genetickom
programe starnutia.
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Ortho Enzyme

Unikatny komplex enzymov protedzy s vysokou proteoly-
tickou aktivitou, laktobacilov, vitaminov, extraktov z vi-
nica, pestreca maridnskeho spolu so zinkom, koenzymom
Q10, inulinom a resveratrolom. Kombindcia chondroitinu,
glukosaminu, MSM, hydrolizovaného kolagénu, kyseli-
ny hyaliironovej vo forme hyalurondtu sodného, extraktu
boswelia serrata a extraktu zdzvoru lekdrskeho, extraktu
Cierneho korenia a Enzymov Protedzy s vysokou proteo-
lytickou aktivitou. Obsiahnuty vitamin C md priaznivy
vplyv na tvorbu kolagénu a prispieva tym k normdlnej
funkcii kosti a chrupaviek a ochrane pred oxidacnym stre-

som.

Ortho Help Emulgel Duo Effect

Hrejivyj masdzny emulgél na kozu. Pripravok obsahuje
komplex pre ti¢innii koZnii masdz v oblasti stuhnutijch
kibou, sliach a svalov. Emulgél obsahuje zizvorovy ex-
trakt, kyselinu hyalurénovii, glukozamin, MSM, metyl-
salicyldt, extrakt praslicky rol'nej, borievkovy a eukalyp-
tovy olej a iné.
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V slovniku vSednych slov, ktory si kazdy, ¢i si to uvedomuje alebo nie, vy-
tvoril a na zdklade ktorého mu potom vylietavaja vety bez kridel do sveta,
sa zrejme v pomerne malej miere nachadza vyraz hypersenzitivita.

Text MIROSLAV HRUSKA  Foto ARCHIV
Hypersenzitivni Iudia to veru nemaju Iahké,
potykaji sa totiz s emocnym rozpoloZenim,
ktoré by sa dalo prirovnat k neustale sa krutia-
cemu kolotocu.

Je to raz tak, Ze nalada je vysokanska ako
hviezdy na nebi, kym potom je zasa nizka,
a moze sa zasliapnut rovnako lahko ako mra-
vec na zemi.

Cloveka, ktorého je mozné oznadit za vyso-
ko vnimavého, sa da rozpoznat jednoduchym
pozorovanim. Raz ma takd motivaciu, Ze by

s usmevom vykonal ¢okol'vek, ale o nieco ne-
skor ho prekvapi tinava a absolttna nechut
predstierat veselost.

Zda sa to ako bremeno, vsak? Netreba sa ale
ani trochu lakat, pretoze obcas to nemusi byt
ani zamak na skodu. Staci si predstavit situa-
ciu, v ktorej hlavna tlohu zohrava vztah muza
a Zeny.

Nastal vecer a dvojica travi ¢as osamote.
Za inych okolnosti by to bola chvila izasna,
naplnena citom a vyznaniami. Ale muz sa ako-
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si nevie sustredit, je zahaleny do tajomstva.
Rad by cosi povedal, nieco urobil, ale odvaha
kamsi zmizla. No a vtedy Zena rozumie aj bez
vysvetlovania. Podide k nemu a jednou vetou
presne vystihne, v ¢om tkvie jeho trapenie. D6-
vod, preco to dokazala precitat medzi riadka-
mi, sa skryva v jej hypersenzivite. Ano, ona ma
moc odhalit pri¢iny nevypovedaného.

UZ SA TAKI NARODILI

V pripade hypersenzitivnych jedincov sa neda
vraviet o postupnom ziskavani vynimocnej
schopnosti. Nie, oni sa taki uz narodili.

Za vsetko je zodpovedny nervovy systém,
ktory sa v ich tele naladil tak, Ze musia von-
kajsie aj vnutorné podnety spracovavat o nieco
intenzivnejsie.

Krehkost, s ktorou sa potykajt, ich nati bo-
jovat s pravidelnym dojmom, ze st vyvedeni
z miery. Statistika uvadza, e hypersenzitivita
sa prejavuje u 15 percent z celkovej populacie,
pricom vécsie zastipenie majui vraj Zeny.

Nie zriedka sa stava, Ze za nadmernu vnima-
vost sa postara aj genetika, ktord prenesie z ge-
neracie na generaciu a zabezpedi tak v rodine
nechcené dedicstvo.

Ti, ¢o sa zaraduju do skupiny hypersenzi-
tivnych, maju vSak pomerne atraktivny vyber
povolania ¢i celozivotného poslania. Uplatnia
sa ako empaticki lekari alebo v sluzbe, v ktorej
je najdolezitejsie duchovno. Aj vdaka tomu je
nadej, Ze vo vSetkom sa da vyhrat, ak sa z kriza
urobi rebrik k oblohe.

JEMNE ZMYSLY

Mohlo by sa na prvé oboznamenie s proble-
matikou zdat, Ze citlivost je vylucne spata len
s reakciami duse. Iste, vnatro je nou znacne
ovplyvnené, avSak zmysly, ktoré si v hyper-
senzitivnom prostredi skuto¢ne jemné, dost
vyrazne dbaju aj na chlad, teplo, akykolvek
Tudsky dotyk, pachy alebo zvuky.

Nesmierne zdfhava tloha pre nich spoéiva
v rozliSovani. Musia totiz vedief oddelit, kde
sa konci ich vlastna nalada a kde sa za¢ina na-
lada niekoho iného. Prenos emocného preziva-
nia z kohosi iného je natolko pozoruhodny, zZe
st nateni zamyslat sa a potom sa k zistenému
aj patricne postavit tvarou v tvar.

Vie sa o nich, Ze hoc by zdanie nasepkavalo,
Ze su zdrzanlivi, ba priam rezervovani, v ko-
munikacii sa dokazu predviest s nemalym se-
bavedomim.

Ziskavaju si oblubu, pretoze posobia zauji-
mavo a clovek v ich spolocnosti by rad aspon
vzdialene poznal ich pribeh.

Nie je ani zdaleka prekvapujtuice, Ze vzhla-
dom na to, ¢o im bolo nadelené, st vyborni
posluchadi, ¢o sa zide nielen v suvislosti s nad-
vazovanim hlbokych priatelstiev.

Védsina z nich sa vyhyba konfliktom a tprim-
ne sa snazi zachovat medziludsky kontakt tak,
nech v fiom funguje predovsetkym pokojna
atmosféra.

Aby vSak tplnej pravde ni¢ neuniklo, moze
sa to s hypersenzitivnymi povahami zvrtnat aj
opacne a dobrt povest po sebe nezanechaju.

Je to najma vtedy, ked citlivost kaZe spravat
sa agresivne, nneprijemne ¢i privelmi nervéz-
ne.

Nie vSetci disponuju silou, aby sa s vnima-
vostou vyrovnali spravne, a tak hladaja tnik.
Siahaju po nepriatel'ke zavislosti a ulavuju si aj
nadmernou zatazou v zamestnani.

S negativnym typom je zloZitejsie vychadzat,
to sa upriet neda. Avsak je dolezité pamaé-
tat si, Ze oni len nedostali potrebntt podporu
v detstve, a preto v dospelosti bojuju s akymsi
¢udesnym a zavaznym stavom, v ktorom si na-
hovaraju, ze st nepriati a nechceni.

Ci u tak alebo onak, vzdy je prospesné hla-
diet na akukol'vek vec zo strany Iavej a prave;j.
Negativa a pozitiva. Dobré aj zlé. Ale nakoniec
by malo zvitazit pozitivum. -
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~ LIFE VISION HLADA
USPESNYCH, PRETOZE JE

GARANCIOU USPECHU...




ry Text MICHAL FARKASOVSKY, www.lifevision.sk
‘ autor je spolumajitelom spolocnosti a moderatorom spravodajstva TV JOJ

Stabilita, prosperita, ¢as na rodinu a neobme-
dzené moznosti. Tak nejako znela pri zakla-
dani spoloc¢nosti Life Vision moja definicia
zivotnej vizie. Kazdy okolo mmna ma sny, ale
velkd vadsina sa ich boji uskutocnit. Uz teraz
je jasné, ze spolo¢nost Life Vision, ktort sme
takto pred rokom zakladali s priatelmi Mirom
Hruskom a Mirom Sandanusom, bura a zbu-
ra tento mytus. Vybudovat slovensku spoloc-
nost fungujticu na baze odporucani a sietové-
ho marketingu sa eSte pred tromi rokmi javilo
ako sci-fi. Dnes portfdlio Life Vision tvori 40
unikatnych a Spickovych produktov. Filozo-
fiu spajania ucinnych latok tak, aby spotre-
bitel uSetril peniaze a nemusel uzivat kvanta
tabliet, sa podarilo naplnit do bodky. Oplati-
la sa dlhorocna znalost farmaceutického trhu
a podarilo sa zaplnit diery. Vysledkom su
Specifické produkty dostupné iba a vyhradne
u registrovanych spolupracovnikov a k na-
hliadnutiu na www lifevision.sk. Za necelé
tri roky sa Life Vision spéja s tisickami spo-
kojnych uzivatelov a opakovanymi ndkupmi.
Nasi partneri st ambiciézni Tudia, ktori chea
od Zivota viac. Nezalezina tom, ¢ije clovekjad-
rovy fyzik, predavac, stolar, alebo moderator.
KedZe Life Vision ma vlastny vyvoj aj vyrobu,
partnerom ponuka neuveriteInt marzu z pre-
daja, spatné bonusy z vlastnych obratov, pro-
vizie za budovanie siete spolupracovnikov aj
exkluzivny autoprogram. Moje obItibené pri-
slovie hovori: , kazdy by chcel byt v nebi, ale
nikto nechce zomriet” V Life Vision hI'adame
T'udi schopnych vidiet veci inak. My, majitelia
spolocnosti vel'mi citlivo vnimame nie najlep-
$i imidz sietového marketingu na Slovensku.
Zaroven sme vsak absolitne presvedceni,
Ze je to najspravodlivejsi obchodny model.

V kombindcii s modernymi produktami
a ponukanymi benefitmi je tspech naSich
partnerov zaruceny. Velmi populdrne pora-
denstvo v oblasti priechodnosti ciev, krvné-
ho tlaku, telesného tuku aj rieSenia mnohych
inych beznych komplikacii, zabezpecilo znac-
ke Life Vision stovky novych zakaznikov. Life
Vision je totiZ stale obrovska $anca. Zivot sa da
prezit prezivanim a lamentovanim nad pre-
marnenymi moznostami, alebo aj inak. Systé-
mom sietového marketingu vo svete funguju
stovky spolocnosti a mnohé z nich st velmi
aspesné. Vznikli pred desiatkami rokov a Tu-
dia, ktori boli vtedy na zaciatku sa dnes maju
velmi dobre. Cas sa vratit nedd a nikto uz ne-
mdze byt na zaciatku fungovania velkych a
zabehnutych multi level firiem. Stale vsak je
mozné byt na zaciatku s nami a so znackou
Life Vision. Osobne svojou tvarou moderato-
ra televizneho spravodajstva garantujem top
kvalitu a exkluzivitu nasich produktov. Spolu
s partnermi razime stratégiu, Ze treba hovorit
pravdu. Pravda je taka, Ze spolupraca s Life
Vision nie je pre kazdého, ale produkty ur-
¢ite ano. Na zaciatok staci kliknat na www.
lifevision.sk, pozriet si portfélio produktov a
napisat ndm Zziadost o registraciu. Potom na-
sleduje velmi a velmi vela prace a kto vytrva,
docka sa bodu zlomu a velkych benefitov.
My ako majitelia spolocnosti sme absolut-
ne presvedceni, Ze projekt Life Vision bude
po celom svete velmi tspesny a Ze spolu
s nami vyrastd stovky prosperujucich part-
nerov. To ¢o odhadnut nevieme je, ¢i medzi
nimi bude aj niekto z citatelov tohto textu.

V zivote totiz plati jasné pravidlo a my sa
nim riadime v Zivote aj v biznise: ,, Bud chces,
alebo nechces — vsetko ostatné st kecy.” .
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Unikatna kombindcia latok pre riesenie
hormondlnej nerovnovahy a jej priznakov u Zien.

Folinomel svojim jedinecnym zlozenim a kombinaciou
myo-inozitolu, melatoninu a kyseliny listovej
napomaha pri lieCeni problémov:

* 50 syndromom polycystyckych vajeénikov (PCOS)
* 5 reguldciou menstruaéného cyklu

» 5 predmenstruacnym syndromom (PMS)

* s chronickou panvovou bolestou

* 5 chorobou fibrocystickych prsnikov

* s myomom maternice

* 5 anovulaénym cyklom T e
* 5o zhrubnutim endometrie Dietmy wyrobok, e oty fn s e

* so sterilitou wyéiva na osobitné medicinsf ey il nie

e 5 regulaciou telesnej hmotnosti s == == ==n
* 5 reguldciou cholesterolu [

e s inzulinovou rezistenciou

* 5 nadmernym ochlpenim

» 5 akné

* s nadmernym vypadavanim viasov
* 5 vyCerpanostou a nervozitou
» 5 nekvalitnym spankom

20 silkov 50 4,06 g prafku
na priprovu ndpoja (20 dennych ddz)
Netto mnalstvo: B1,3g



