J / / o 4 r'/
SLOVAKIA

L’ a
| ZASLA SLAVA BANlZEHO MESTA
0 BANICTV OHO CLOVEK
{ LEN TAK VELA NEVI

POVOLANIE A CE OZIVO’?NE\]SLANI\E
‘MO RvonA TVO]A voﬂA NASA VODA

- SUTOVSKY vonopAD A‘MALIAR BENKA
* DODO V KRAJINE PERMONIKOV

AKO NASE P(NIHU OZIVAlﬁ




KSLOVAKIA

SLOVENSKO
frajina plnd tajomitiey

g

ORIGINALNE SLOVENSKO-ANGLICKE
VOLNOCASOVE CITANIE PRE MALYCH AJ VELKYCH,
DOMACICH 1 ZAHRANICNYCH

info@(ClassSLOVAKIA.sk www.ClassSLOVAKIA. sk
Tel: +421 904 462 750 www.facebook.com/ClassSLOVAKIA.sk



-

SLOVAKIA

/
14720

—




POSTAVIME VAM NOVE BYVANIE,
KTORE VAS VYSTIHUIE.

realizacia stavieb na klo¢
PAP P STAV rekonstrukcia bytov a bytovych jadier
navih a dodavka kuchynskych liniek a vstavanych skrifi
demola¢né a zemné prace
0905 528 978 prendjom stavebného lesenia, montdz a demontdz
sadrové omietky a potery

oplotenia a zamkové dlaiby

www.pappstav.sk



NA USPECH

HLADA SA n
O@CH ODNY
ZASTUPCA

BlizSie informacie:

Regionalna pobocka PSS, a. s.
Mlynska 28, Kosice

+421915 777 572

kosice@pss.sk

www.pss.sk

MENIME PRACU

o
He PSS

PRVA STAVEBNA
SPORITELNA



ROZNAVA SA MENI. 0BYVATELOV
LAKA NOVE BUVANIE V ATRAKTIVNE)
LOKALITE POD GOMBASOM.

Zda sa, ze dlhorocny problém obyvatel'ov mesta Rozinava tuziacich
po novom byvani v atraktivnej lokalite vybavenej inzinierskymi sie-
tami, je vyrieSeny. Postaral sa o to investor, Stefan Gorcsos zo spolod-
nosti Mon-Drev v sucinnosti s architektom Lukasom Vasilom. Pani
spojili dlhorocné skusenosti stabilnej developerskej spolocnosti a
mladistvy zavan sviezosti v architektare. Pre novych obyvatelov je
ich spolupraca garanciou spolahlivosti a moderného byvania.
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Typ1 Cena holodomu 140.396 €, 175 m? Typ2  Cena holodomu 115.397 €, 140 m?




Lokalita novej rezidenc¢nej zény urcenej pre
vystavbu Sestdesiatich rodinnych domov sa
nachadza tesne pod lesom s mierne svahovi-
tym terénom s juznou orientaciou, len 350 m
od vychodného okraja Roznavy, v smere
centrum Roznavy - KoSice. V okrajovej casti
lokality je na zvysenie komfortu obyvatelov
navrhnuté ihrisko pre deti a zéna na oddych.

Dostupné stavebné pozemky st vo vymere
od 407 m? do 1302 m? Cena pozemku je od
43 Eur/m® V cene pozemku je zahrnuté na-
pojenie na siet verejného osvetlenia, mestska
kanalizaciu, rozvody vody, elektriny a tele-

komunikaéna siet vratane T-COM optické-
ho kabla s moznostou pripojenia na vysoko
rychlostny internet.

Vystavba rodinnych domov planovanej vy-
stavby je realizovana z: Porotherm tehla, Le-
ier tehla, Durisol... Domy spitiaju kritéria niz-
koenergetického byvania v energetickej triede
AQ a st dostupné aj vo variante s plochou
strechou alebo valbovou strechou.

Pre lokalitu Pod Gombasom je navrhnuta
spevnena cesta a chodniky, ktoré po skolau-
dovani prejda do vlastnictva a spravy mesta
Roznava. .

Snivate o rodinnom byvani v Stylovom interiéri
s multifunkénym priestorom pre celd rodinu?

Vyberte si z nasSej ponuky ekologickych a nadcasovych
rodinnych domov. O ostatné sa postarame.

Cena holodomu 102.556 €, 107 m?

+421 918 492 938

www.mondrev.sk/podgombasom

Typ4  Cena holodomu 92.538 €, 101 m?




Vraj nie je dobré pripominat si, ¢o bolo vcera. Ved' dneSok este
trva a zajtrajSok? Ten prinesie vietor, odveje krivdy a priveje
nové nadeje.

Text MICHAELA MIHOKOVA
Foto archiv OTOMAR A MARIA VASILCO, LENKA SINGOVSKA
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V urcitom zmysle sa da sthlasit, za minulos-
tou by sa mali urobit nie tri bodky, ale staci
jedna hrubizna, ktora naznadi nendvratny
koniec. AvSak hoci sa dvere zaplesknd, pred-
sa len by sa mal v ruke ponechat kltc¢, aby sa
z minulych tajomstiev poucilo, aby sa nazbie-
rali skiisenosti pre budtice generacie a zacho-

(Zess SLOVI

valo sa vSetko dobré, nad ¢m ani ¢as nema
nadvladu.

Nuz na Slovensku je isté mestecko, ktoré by
vedelo vyrozpravat vselijaké pribehy. Mohlo
by otvorit usta a povedat, ako sa mu darilo,
ako padlo na dno, a ako ostava jeho slava ne-
smrtelne visiet ako pamiatka. Nech sa neza-
budne.

LEN SA TO TAK HEMZILO

Ze o ktorom meste pisem? Odpoved sa Citatel
dozvie hned a zaraz. Obsah ¢lanku je zame-
rany na Smolnik, o ktorom pravdepodobne
véacsina krajiny ani len nechyruje.

Smolnik sidli ned'aleko znameho hradu Kras-
na Horka a tym, ¢o zazilo, by mohlo inspiro-
vat spisovatelov z rozlicnych kutov zeme.

V stiasnosti je mesto uschované v mysliach
vybranych jedincov, ctiacich si tradiciu a bo-
hatost dejin, ale kedysi... Och, kedysi sa to tam
len tak hemzilo fTudmi malymi aj velkymi,
prostymi aj kralovsky mudrymi.

Pisomnost tvrdi, Ze v 18. storodi sa v Smolni-
ku prepletalo 6 500 'udskych osudov, a prave
toto cislo ho vrha na poziciu jedného z najvac-
sich vtedajsich miest.

PRAVA

Keby sa chcelo ponorit hlboko do histérie, pri-
Slo by sa k zaveru, Ze o Smolniku sa dozve-
dame prvy raz uz v 13. storoci. Netrvalo dlho
a ziskal si niekolko privilégii, vdaka ktorym
sa nan moZe i teraz hladiet s davkou obdivu.
Pysil sa privlastkom kralovské banské mesto
a vlastnil banské, polovné, trhové a rybarske
prava.

V 14. storoci sa udialo cosi, ¢o povedomie
o Smolniku pozdvihlo na vysokansku tro-
ven a pompéznost siahala takmer az do neba.
Jednak sa otvorila mincoviia, vybudovala
sa banska komora, vdaka ¢omu sa vyvazali
med, zlato, striebro a Zelezo, a jednak sa vsade
donieslo, ze mesto je dolezitym administra-
tivnym centrom. Vyznamné postavenie za-
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bezpecila existencia banickej skoly a rovnako
zameraného sudu.

V okoli si veselo pospevovalo vodné dielo
s nazvom Smolnicky Tajch, ktory na pleciach
niesol pomerne velik1 zodpovednost. Do jeho
utrob sa totiz vlievali pot6ciky, a tie sa dobre
starali o pohananie banskych strojov. Ukdzalo
sa, tak ako vzdy, Ze vSetko so vSetkym suvisi a
aj najmensi tusek pribehu tvori jeho pevnu cast,
bez ktorej by chybalo ¢osi skutocne podstatné.
Nédrz bola navyse akousi ochrankymou, kto-
ra bez nutného prosenia branila okolité obce
pred povodnami. Ked sa zasoba vody minala
a minala, sikovni banici sa prekopali az kamsi
na vedlajsiu dolinu, aby nacerpali potrebna
tekutinu z potoka. Banské zaleZitosti si predsa
vyzadovali neustale bdenie, inak by narastal
priestor pre chaos.

MANTACI

KedZe sa mesto zaoberalo banictvom a bolo
nim doslova prevonané, aj ono si mohlo vy-
skusat blizky vztah s nemeckymi pristaho-
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valcami. Nemecka stopa sa dala vycitit vSade
tam, kde barna urcovala chod spolo¢nosti, a tak
sa prostrednictvom spojenia dalo nielen po-
suntt v znalosti, ale aj najst dovod na smiech.

Vie sa, okrem iného, Ze tamojSie obyvatel-
stvo, si pre nemecku cast Zijicu na Spisi vy-
myslelo vlastnt prezyvku. Vsetkych, ktorych
sa to tykalo, volali jednoducho mantaci. Pre-
¢o sa rozosvietilo takéto pomenovanie, a nie
nijaké iné, sa my, ktorych na svet priviedlo
21. storoCie, mdZeme len domnievat.

Jedna tedria vsak vysvetlenie ma, a ¢i uz je
pravdivé alebo nie, isty zmysel by mala.

,Was meint er??” pytali sa vtedy pricasto
Nemci, kratiac pritom hlavou.

Ked sa otazka prelozi do jazyka slovenské-
ho, znamena: ,,Co tym mysli?”

No a ak sa meint er vyslovi s dostatocne
nemecky znejucim prizvukom, moZze dojst
k omylu a z pocutého sa stane mantak.

JEDNA TRAGEDIA ZA DRUHOU
Raz to tak chodi, Ze v jeden den je ¢lovek pan a
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na druhy uz beddka zialom. Aj v Smolniku to
déverne poznaju, smutenie ich totiz ani zdale-
ka neobislo. Ba naopak, navstivilo a pobudlo
nie raz a ani nie dva razy.

Najskor sa v roku 1805 mesto popasovalo
s poziarom kostola a popolom zal'ahla aj dvor-
ska komora. A o sto rokov neskor mesto za-
chvatil druhy znicujuaci poziar.

V tom istom storoci obyvatelov tvrdo potra-
pil tyfus, a ako keby toho nebolo beztak viac
ako dost, nastala povodeni a bane sa celkom
vytopili.

Upadok bani bol teda viac ako isty a &as, kto-
ry nikoho nesetril, dal veru za pravdu. Presta-
la sa tazit med a takmer vSetci banici sa pobra-
li kade I'ahsie. Odisli do inych miest, pricom sa
nebdli skusit Stastie ani za hranicami poznanej
krajiny.

INY SPOSOB OBZIVY

S medou sa ratat nemohlo, bolo teda nutné
najst aspon aku-takd ndhradu. Na zmieneny
ucel posluzil pyrit, z ktorého sa zacala vyrabat
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kyselina sirova.

Iny spOsob obzivy si priam pytal um,
a aby sa zaltdky mali ¢im naplnit a z domac-
nosti sa neozyval krik pre nedostatok penazi,
zrodila sa tabakové fabrika. Cuduj sa svete,
fabrike sa darilo do roku 2009, vtedy sa s fiou
Slovensko definitivne rozlucilo. Bolo to jediné
miesto v ramci naroda, uprostred ktorého sa
vytvarali rucne sulané cigary.

Pyrit, s ktorym sa pracovalo, najskor zahnal
chmary z tvére vtedy dychajucich Tudi, avsak
netrvalo dlho a zasoby sa vycerpali. Do vel-
kej miery mohla za pokles prva svetova vojna,
ktora azda nepriniesla nic, ¢o by vzbudzovalo
potesenie. Svetla nadeje tplne zhasli v roku
1989, ked bolo potrebné povedat baniam zbo-
hom.

TERAZ

A ako je to teraz? Pravda je taka, Ze stcasnost
pre Smolnik vybrnkdva pomerne tkliva pie-
sefl. Predtym sa tam rodilo a radovalo, dnes je
pocet obyvatelov Zalostne nizky.

i
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KedZe ale neradno clanok ukoncit so smut-
kom v ociach, da sa najst pozitivum aj v tol-
kom nestasti.

Priamo v srdci pamiatkovej zény, si troni
najstarsi zachovany dom. V 17. storod¢i v riom
rozpletali Zivoty bratia Andrej a Silvester Joa-
nelliovci, ktorym patri nemald zasluha za roz-
voj oblasti Smolnika.

Ano, obdobie sa zmenilo, aj vzduch je tazsi,
ale v spominanom dome sa nachadza nieco
vynimoc¢né. Otomar Vasilco s manZelkou totiz
vytvorili a zveladovali svoj penziéon Marianna
a jeho naruc je otvorena pre kazdého navstev-
nika.

Vylet, ktory by sa nadSencovi poskytol, by
neobsahoval iba pokochanie sa pre oci, ale aj

kusisko vzdelania. Pan Vasilco je chodiaci do-
kaz, ze ¢lovek nemusi byt vystudovany histo-
rik ¢i tmornou pracou namahany banik, aby
sa vedel orientovat v spletitych ulickach dejin.
O tom, ako to v Smolniku bolo a viac nebude,
vie naozaj vela a ochotne sa o to podeli. Pre-
mietne kratucky film, obcas dotvoreny jeho
prednaskou a ¢o je najfascinujicejsie, zavedie
do podzemia, v ktorom je zriadené malé mu-
zeum.

PriSelec si tak odskusa, ze minulost nezaspa-
la a vdaka takym jedincom, akym je i Otomar
Vasilco, nikdy nevymizne. Mozno sa zasla sla-
va nevrati, ale aspon sa nedovoli, aby jej lesk
uplne vyhorel. Pokial sa najde viac zanieten-
cov, potom je mozné vsetko. -

Za nasimi publikdciami a clankami stoji vZdy pribeh. Pre niekoho moze byt zauji-
mavy, inému sa moZe zdat nepodstatny. Jedno je vsak isté. Keby nebolo konkrét-
neho pribehu, tak by ste, mili Citatelia, nemohli Citat ani tento clinok, ktory sme
pre vis pripravili spolu s Michaelou Mihokovou. Ale pod'me pekne poporiadku.
Celé sa to zacalo pred dvomi rokmi, ked’ som sa so svojim kniznym stolikom ocitla
na jednom vystavisku vedla prezentacného stolika sympatickej mladej damy,
dcéry Otomdra Vasilca. Moju menovkyiiu, Lenku, zaujala myslienka uchovdvania
dedicstva nasich predkov v knihdch, ktoré tvorim pre deti. So znacnou hrdostou
a zanietenim v hlase mi porozpravala o aktivitdch svojho otca. Nezabudla dodat,
zZeby sme si istotne rozumeli. Tdto séria prijemnyjch ndhod ma o niekol'ko mesiacov
doviedla do Smolnika. Do penziénu Marianna som sa vybrala osobne. Tentokrdt
to nebola ndhoda, ale konkrétny plan. V hlave som uz isty cas nosila myslienku na
knihu pre deti o permonikoch a proy krok na ceste k jej realizdcii viedol prave sem...

Lenka Si ngovb\‘zi

e —

Slavnostnd uniforma banskijch absolventov

Premietanie prezenticie a filmu
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Otomar Vasilco pocas sprevidzania

Olejova lampa

> 5

Banské ndstroje

Kobka
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0 BANICTVE TOHO CLOVEK
LEN TAK VELA NEVIE

Nie je to téma, ktora by sa vytahovala ako povestné eso z rukava,
ked rodina zasadne za st6l, aby si vychutnala ¢i uz ranajsie, alebo
neskorsie jedlo. Nie je to ani debata, ktora by sa ocitla v zornom poli
priatel'skej chvile, a rozhodne neslizi na uvolnenie atmosféry pocas
romantickej prechadzky po ulici rusného mesta. A predsa je to cosi
také obsiahle, bohaté a fascinujtce, Ze by sa o tom mala priniest as-
pon taka vedomost, aku ¢lanok povoli. A ktovie, mozno potom bude
o ktsocek menej opominana.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv LENKA SINGOVSKA

Cervenica pri Presove - opil
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Banictvo mozno polahky charakterizovat tak,
Ze ide o naozaj rozvetveny druh prace. Zame-
riava sa na vyhladavanie, dobyvanie a ipravu
uzitkovych nerastov. Sticastou dlhsieho pro-
cesu bol prieskum, otvarka a priprava loziska,
banské diela, zabezpecovanie podzemnych
priestorov, doprava, vetranie, zakladanie vy-
rubanych priestorov, asandcia a rekultivacia
devastovanej krajiny, banské meracstvo a dalo
by sa pokracovat az do nekonecna. So ziska-
vanim a spracovanim kovov, sa nase izemie
stretlo davno, takmer pred 4000 rokmi. Vtedy,
pravdaZze, nebolo Slovensko tym, ¢im je dnes a
trpelo pod tarchou nadvlady inych narodov.

Intenzivna banicka ¢innost so vSetkym, ¢o
k nej patri, teda aj so zakladanim prvych ban-
skych osad, je pripisovana udatnym a cest pre-
hlasujticim slovanskym bratom.

Konalo sa tak v druhej polovici prvého tisic-
rocia, a keby sa napisalo, Ze ten, kto sa tomu
venoval, mohol sa tesit popularite, vobec by to
nebolo zvelicené tvrdenie.

Ba skor naopak, az do 20. storocia predstavo-
valo banictvo ohromujtico velikansky pokrok,
ktory svojim vyznamom zutekal aZ za hranicu
krajiny.

Ale nech sa radsej histéria otvori postupne,
aby sa nemohlo vycitat, Ze sa rozbehla pri-
rychlym, az nezastavitelnym tempom.

Z HISTORIE

O tom, ako dejiny zaznamenali banictvo, sa
vie z pisomnictva, avSak najlepsie zdokumen-
tovanych je poslednych 800 rokov. Zda sa to
ako vela, ale pri druhom skumani je jasné,
Ze je udaj prikratky.

Nemozno vsak povedat, Ze by o vzdialenej-
$ej minulosti nebol uchovany nijaky zaznam,
to veru nie, iba nie je az taky podrobny.

Ako uz bolo spomenuté, stari Slovania radi
tazili, a to dokonca na velmi dobrej tirovni.
Kovy, ktoré sa, ako inak, ziskali z bohatych na-
lezisk farebnych a Zeleznych rtd, sa dostali do
Sirokého povedomia. V tom case totiz prekvi-
tal svetovy obchod, chodilo sa sem a tam, a tak

sa chyr o vyrobkoch preniesol po celej zemi.

Rec je pritom o naleziskach, ktoré sa zacho-
vali do 20. a niektoré az do 21. storocia. Patri
sem Pezinok, gpania dolina, Kremnica, Banska
Stiavnica, RoZfava, a, samozrejme, aj dalsie.

Opustenostou prekvitajtice lokality, ktoré sa
kedysi pysili slavou, Zial, zanikli. V spomien-
kach zostavaju Malinova alebo Chvojnica.

Ked sa minal rok za rokom a zacalo sa for-
movat 13. storocie, banictvo si zazilo nieco,
¢omu sa tak trochu poeticky hovori zlaty vek.
Oné obdobie je spajané s panovnickym vlad-
nutim Belu IV., ten vraj priam vasnivo podpo-
roval banicku ¢innost.

Krajina bola unavena, vycerpavali ju nepre-
trzité najazdy osmanskych bojovnikov, a preto
sa vladca rozhodol pomoct tomu, v com videl
budtcnost a pozval nadmieru skiisenych tirol-
skych a saskych taziarov.

Ti, ¢o sa podujali na nelahké zamestnanie,
pristupovali k tomu zodpovedne. Vedomost si
ich nenasla len tak sama, museli si po nu ist
a dopracovat sa k nej formou uctiovstva. Az
ovela neskor, priblizne v 18. storo¢i, sa narodi-
li prvé banskeé skoly. Mimoriadne vyznamna a
aj znama vybornou povestou, bola akadémia,
ktorej kolieska sa rozkrutili v Banskej Stiavni-
ci.

Banictvo v koncinach Slovenska, bolo v pod-
state takmer vzdy vedené cudzincami. Raz
to boli nemecki rozpravajuci banici, ktori sa
zasluzili o prinos, potom zasa prislo k madar-
skému utlaku, a teda sa aj oni zhostili d'alsieho
vyvoja.

Od roku 1921 az po 90. roky, bolo zoskupené
pod vlastnictvo Ceskoslovenska, pri¢om vydr-
zalo aj socialisticku éru.

Na kratucky okamih sa formovalo samostat-
nym Slovenskom a od vzniku demokracie,
ho ma na starost bud' stat, alebo rozsiahlejsie
sukromné spolo¢nosti.

V sti¢asnosti narasta akasi moda, Ze banictvo
sa podava do ruk zahranicnym investorom
alebo globalnym hracom, ktori sa sikovne po-
hybujti na svetovom trhu. .

(%as SLOVAKIA » september—oktober2021 » www.ClassSLOVAKIA.sk 15
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POVOLANIE A
CELOZIVOTNE POSLANIE

Kazdé miesto, ¢i uz rozlohou obrovitanske ako obor, alebo malické
ako Spendlik, ukryva nejedno tajomstvo.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv LENKA SINGOVSKA
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Ak by nabytok vedel rozpravat, isto by s hr-
dostou a dolezitostou, ako sa na niekoho, kto
poznda nepoznané patri, vyratival vsetky de-
taily minulosti.

Na stolicke kedysi sedaval muz, co tajne I'a-
bil zenu.

O st6l sa kedysi opierala Zena, ktora mala
nadherny slavici hlas, ale nik o jej talente ne-
tusil.

Lyzice sa dotykalo diev¢a, ktoré snivalo
o kariére tanecnice, hoc malo obe nohy krivé.

A tie nekonecné rozhovory, ktoré sa viedli,
tie nepekné i pekné slova, ¢o si fudia vzajom-
ne povymienali!

Veru, bola by z toho jedna alebo aj tisic hru-
biznych knih.

Michal Orsula sice nevie povedat tajnosti
od vymyslu sveta, ale je oboznameny s boha-
tostou spomienok, ktoré st zapisané v bani
Cigel. Jej posobisko sa nachadza blizko Prie-
vidze, a Michal je viac ako povolany, aby od-
kryval, ¢o clovek ani len netusil.

DRZ{ JU PEVNE V RUKACH

Prednost Michala Orsulu spociva aj v tom, Ze
o bani Cigel hovori so zanietenim. Isto uz mal
tisice prilezitosti, aby sa s navstevnikmi po-
delil o vedomosti, a preto by sa dalo ¢akat, Ze
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viackrat obohraté a premielané vety pre neho
stratia vyznam a bude ich pokladat iba za na-
ucené, ktoré je nutné opakovat do zblaznenia.
Opak je vSak pravdou, on totiz ani zd'aleka na
ceste neprisiel o vaSenl pre vec, drzi ju pevne
v rukach a nepusti. Jeho prejav sposobi, Ze i
ten, pre koho barna nie je ni¢im, iba ak slovom
v slovniku, popusti slobodu fantazii a necha
sa unasat.

A kym bude Michal vysvetlovat, po¢tvajtci
zacuje okrem zaujimavych faktov i Sum ro-
kov skoncenych, z dialky sa k nemu prenesu
stiSené hlasy banikov, ich dupot a Suchot. Ba
mozno sa donesie i tichd modlitba manzeliek,
ktoré kazdé rano opakovali rovnakt prosbu.

,Len nech sa mi vrati.”

NAJVIAC OHURI

Pri prehliadke na povrchu, ktord je v priestore
mozna, vraj zvedavca vzdy najvacsmi ohtri
banska satna.

Azda je to preto, lebo poukazuje na baniko-
vu ¢lovedinu, ved aj on sa nahlivo obliekal a
chystal za vSetkym, ¢o pre neho deni v praci
i mimo nej prichystal.

V onej Satni sa vo velkej vyske na vytaho-
vacich vesiakoch uschovavalo isté oblecenie,
bolo nutné ho uzamykat, aby sa chlap nemu-
sel obavat, Ze nebodaj ho ktosi okradne o Sat-
stvo, ¢o mu len vcera Zena starostlivo vyprala.

Nez ho povinnost zobrala za vlasy a potiah-
la do podzemia, musel si prebrat svietidlo
a sebazachranny pristroj. Nebolo to lahké,
ale aspon sa zabezpecilo, ze si da pozor a ¢ias-
to¢ne ubudne z priSery zvanej strach.

Po uplynuti pracovnej doby, ked z tazob-
nych usekov, ktorych bolo minimalne sedem,
vyfréal vlacik a doviezol robotnikov tam,
odkial sa rano poberali, vrela najviac kapel-
na. Niet sa ale ¢o ¢udovat, koniec koncov
do vSedného zivota sa nikto neraci pobrat
uspineny a poznaceny robotou.

V priebehu 15 minat sa v sprche vystrieda-
lo bezmala tisic chlapov, omu je rozumovo
tazké uverit.

Vysoké cislo malo za pri¢inu, ze sa teplota
vody rychlo menila, a tak sa muZz nestihol na-
mydlit, a uz ho prekvapila bud ohromujtica
hortcava, alebo triasku spdsobujuca stude-
nost.

Banikom to ale vrasky neprehlbovalo, na-
opak, ozyval sa stade smiech a dalo sa spo-
I'ahnut, Ze ¢o realita vzala, humor stonasobne
vynahradi.

Navrat domov predchadzala navsteva casti,
v ktorej si pysne fungovala lamparen. Vsetko
sa dokladne skontrolovalo a svedomito ove-
rilo, ¢i bol v bezpeci z bane odvedeny kazdy
chlap, ktory tam v rannom case vsttpil. Vda-
ka tomu sa nikdy nestalo, Zeby ktosi ostal za-
budnuty, a ak sa vyzistilo, Ze ¢o i len jeden
chyba, zacalo sa okamzite s patranim.

POVESTI A LEGENDY

Banictvo je priam opradené legendami
a povestami. Je ich radost vnimat a este vacsi
smiech potom plynie z toho, ak sa predstavi,
Ze to nie je len vymysel, ale sa to naozaj udia-
lo.

Vravi sa, napriklad, Ze vernym spolo¢nikom
v podzemi bolo isté zviera, ktoré sa netesi
az tolkej oblube. Vraj vzdy odkialsi vyliezol
potkan, ktory bol pripraveny zavetrit desiatu
a nasytit sa fiou.

Robotnici si, prirodzene, chceli potravu
chranit, potrebovali byt nakfmeni, a to im
nevychadzalo, ked sa zviera pohybovalo sem
i tam. V snahe prekabatit ho, teda tasky za-
merne pokladali tak, aby neboli o nic opreté.

,Tak a teraz ndm to uz potkan nezozerie,”
tesili sa. Nanestastie, radost bola predcasna,
pretoze dotieravy tvor si vzdy nasiel sposob,
aby si vychutnal, ¢o mu nepatrilo.

Nebolo to vSak vzdy na skodu, ked sa pot-
kan pontikal za nevyziadaného hosta, pretoze
mal podla vsetkého schopnost vycitit nebez-
pecenstvo. Netykalo sa to ani tak poziaru,
ale skor je pravdepodobné, ze vedel upozor-
nit na bliZiace sa banské otrasy podobné ze-
metraseniu.
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Mozno sa tak pokusal od¢init okraddanie a
vyjadrit vdaku za neexistenciu hladu.

SPOLUPATRICNOST

O banikoch by sa dalo zozbierat vselico,
ale nielen Cigel si paméta, akd spolupatric-
nost panovala.

Chlapi sa vzajomne podporovali, mohli sa
jeden na druhého spolahnut bez najmensej
obavy, ze dojde k zrade ¢i k nepeknému skla-
maniu.

Urcite to mala na svedomi samotnd napln
prace, ktora tak akosi vyzadovala priatel'ska
atmosféru, a nie vSadepritomna nevrazivost
a sutazivost.

Nesmierne zaujimavé je, ze akondhle sa
banici ocitli mimo pracovného tzemia, vza-
jomna dobroprajnost odfucala rychlejsie ako
vietor.

Na podujatiach, na ktorych sa zacastrioval
cely kolektiv, tak dochadzalo k roztrzkam a

neprijemnému spravaniu. Neraz sa incident
zachoval v pamati aj prostrednictvom mod-
rin, Skrabancov a kadejakych zraneni. Nech
si v8ak akokolvek slovne (i fyzicky ublizi-
li, nikdy sa to nepocitalo. V préaci opat raz
zaujali miesta a nikto by ich neodhovoril,
aby pre seba neriskovali a nepobili sa aj
so smrtou alebo Zivotom, podla toho, kto sa
dostavil ako prvy.

Banik nebolo len tak hocjaké povolanie,
ale dalo by sa povedat, Ze tvorilo celozivot-
né poslanie. Malokedy sa pritrafilo, aby muz
opustil zamestnanie po dvoch ¢i piatich ro-
koch, vacsinou vydrzal az do konca. Lakad-
lom boli, pravdaze, aj platobné podmien-
ky, ktoré sa moézu bez prehanania oznacit
za neporovnatelne vyssie oproti terajsim, av-
Sak dovolim si tiez napisat, Ze ak sa raz niekto
narodil s predurcenim na banika, potom tak
raz musel aj na déchodok odist a na smrtelnt
postel zalahnut. -

V bani Cigel' sa moje putovanie za tajmi a zaslou
sldvou banictva na 1tizemi Slovenska zavrsilo.

Nie preto, Zeby nebolo dalej co objavovat, prave na-
opak, lokality Smolnik, Kremnica, Banskd Stiavnica,
Roziiava, Drnava, Cervenica a Solivar, ktoré som
a odkryli predo mnou svoje pribehy prostrednictvom
netinavnych, ochotnyjch rozprivacov ako aj Michal
Orsula. Na zdklade nazbieranych podkladov sa for-
moval novy knizny pribeh pre deti, ktory uz coskoro
uzrie svetlo sveta pod ndzvom ,Dodo v krajine per-
monikov”, aby Citatelom spristupnil tajuplny svet
podzemia a jeho pokladov (viac na str.26).
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MOJA VODA, TVOJA VODA, NASA VODA

Pomahat I'udom riesit problémy s pitnou vodou sa stalo poslanim rodin-
nej firmy z Trencina, ktora sa do povedomia dostava pod znackou mojavoda.
sk. Prostrednictvom 1. vodnej poradne na Slovensku a vdaka nasej rodine
expertov disponujucich s viac ako 14 roénymi skuisenostami spristupnujeme
Sirokej verejnosti odpovede na otazky tykajtce sa tpravy vody v domacnosti.

v,

-
- Ad "]’mn’é Kovidovei
L st i

Moja vdsert k vode zacala v detstve. Vtedy sme kaZdy vikend strdvili na chate pri vodnej nddrzi
Ruzin (kde momentalne aj byjvam). V podstate vsetky moje aktivity boli spojené s vodou, okrem
kiipania sme mali ¢ln, na ktorom som sa stdle plavil. Neskor sme si s otcom kiipili windsurfing
a naucil som sa surfovat. Ako 12 rocny som sa stal clenom modeldrskeho klubu a zacal prete-
kat' s lodkami na dialkové ovladanie. A kedZe som vyrastal na sidlisku Nad jazerom v Kosi-
ciach, tak som bol obklopeny samou vodou, jazerom z jednej a riekou Horndd z druhej strany.
No a ked’ som zacal Studovat’ na vysokej Skole (Technicka univerzita v Kosiciach), tak to prislo
viac-menej prirodzene. Ked'Ze milujem prirodu a vodu, tak som si vybral odbor technika ochra-
ny Zivotného prostredia (bakaldrske stiidium) a ndsledne environmentdlny manaZent (inZi-
nierske Stidium). UZ na vysokej skole som vsak vedel, Ze jedind moznost, ako zostat v odbore,
je zaloZit' si vlastnii firmu na tipravu vody. Ciel som aj uskutocnil a spolocnost funguje dodnes.
Najprv som mal malii predajiiu v KoSiciach, neskor Vodny bar v centre mesta, ale ten som
pre situdciu stivisiacu s pandémiou, musel zavriet. Celil svoju aktivitu som presunul do online
priestoru a spojil som sa s velmi dobrymi priatel'mi z Trencina mojavoda.sk. Trvalo to 13 rokov,
ale nakoniec sa nam podarilo spojit sily. Ukdzalo sa, Ze ¢o malo uskodit, v konecnom dosledku
pomohlo, pretoZe izoldcia proces vyrazne ulahcila a urychlila.

Text a foto ING. FRANTISEK KRC
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Vsetko sa zacalo v roku 2007, ked sa Tomas
Kovac, majitel mojavoda.sk, rozhodol ponutk-
nut Tudom tpravu vody na internete. KedZe
ziaden eshop vtedy eSte neexistoval, videl
v tom dobru prileZitost a tiez vhodnu alterna-
tivu k predrazenym podomovym predajcom.
Tomas mal uz sktsenosti z online predaja,
ktoré nazbieral v minulosti prostrednictvom
predaja fujar. Ano, dobre Citate, Tomas zacinal
ako fujarista, ale ked' sa mojavoda.sk rozbehla,
celt svoju pozornost sustredil na to, ¢o bolo
pre Tudi z hladiska ich zdravia prinosnejsie.

€O JE TO VLASTNE VODA?

Voda je zivot! Bez vody by Zivot na zemi nee-
xistoval. Nasmu zvieratku by sme nikdy nena-
liali do misky Kolu, tak preco ju ddvame nasim
detom? Ludia si ¢im dalej, tym viac uvedomu-
ji, Ze so zhorsovanim zivotného prostredia sa
zhorsuje aj kvalita vody. Okrem toho, je jedno-
duchsie upravit vodu priamo v domadcnosti,
ako ju nosit balent z obchodu a vytvarat tym
odpad. A neporovnatelne lacnejsie je vodu fil-
trovat. Na vysvetlenie, 1 liter mineralky stoji
od 15-50 centov a 1 liter filtrovanej vody sto-
ji 0,01 centu, ¢ize aj viac nez 1500 krat menej.
Nehovoriac o Setreni ¢asu a praktickej stranke,
ktorej vyhoda spociva v tom, ze voda je k dis-
pozicii v neobmedzenom mnozZstve, mozete
z nej preto aj varit.

RIESENIE PRICHADZA

V PODOBE VODNYCH FILTROV

Su ta dve roviny. Prva je zdravie. Pri zdravi si
musime uvedomit, Ze na Slovensku st normy,
zial, dost benevolentnejsie ako v zapadnych
krajinach. Ako priklad uvediem, Ze v Nemec-
ku je norma na obsah dusicnanov v pitnej vode
pre dospelych 10 mg/l, pricom u nas je norma
pre kojencov 15 mg/l a pre dospelych az 50
mg/l. Dusi¢nany su silne toxické a pre ¢loveka
velmi nebezpecné, preto nasa norma rozhod-
ne nestaci. Castokrat si fudia neuvedomuju ze
nestaci pit minerdlky, pretoze clovek dusi¢na-
ny prijima aj cez kozu a tym padom zvyseny
obsah dusi¢nanov nestaci riesit len kupovanim
balenych vod. No a tu sa dostdvame k balenym
vodam. To je ten druhy aspekt, ekologicky.

Kazdy z nas uz vie, Ze nastala velka klimaticka
zmena. A jeden z najvécsich problémov so zne-
¢istenim nasho zivotného prostredia su balené
vody a napoje. Je za tym silny marketing vy-
robcov balenych napojov a rozhodne nam ne-
pomdze recyklacia plastovych obalov a vratné
obaly. Tie sa vZdy musia cistit a recyklovat, ¢o
st vsetko procesy, pri ktorych sa znovu vytva-
raju odpadové latky a spotrebuje sa mnozstvo
vody a elektriny. Jedina cesta je tento odpad
neprodukovat! Nase filtre preto od zakaznikov
po pouziti odoberame a recyklujeme.

DETIAVODA

Je nesmierne dolezité zmenit myslenie a ist de-
tom prikladom. Ked deti vidia, Ze kupujeme
PET flase a pijeme balentt vodu, budti to pokla-
dat za tplne prirodzené a spravne. Jeden filter
na vodu vyriesi vSetky problémy s vodou. Deti
ale hlavne budu pit eSte kvalitnej$iu vodu ako
je balena voda plna mikroplastov. Ak ma do-
macnost studnovt vodu, je nevyhnutné davat
si robit pravidelne rozbor vody. Dusi¢nany st
velmi toxické hlavne pre deti a ¢lovek prijima
latky aj cez kozu, preto odporucam nekupat sa
vo vode, ktora ma prekrocené limity na obsah
dusi¢nanov. Malokto si uvedomuje, Ze dusic-
nany su vlastne indikatorom blizkeho fekalne-
ho znecistenia. M6ze to byt dobry sused od-
vedIa, alebo blizke pole, no v kazdom pripade
to je jeden z najcastejSich problémov pri stud-
novych vodach. Voda z vodovodu byva kva-
litnd, ale musi byt chlorovand, ¢o velmi ¢asto
u deti sposobuje drazdenie oci a pokozky.

AKO SPRAVNE POSTUPOVAT

PRI VYBERE FILTRA NA VODU?

Postup je jednoduchy. Najprv potrebuje-
me vysetrit vodu, aby sme vedeli navrhnat
spravnu upravu. Ak sa jedna o vodovod, za-
kaznik vacSinou zatelefonuje na vodarne,
zisti, aki ma tvrdu vodu, pripadne obsah
dusi¢nanov a tento uidaj nam posle mailom
na info@mojavoda.sk. Ak sa jedna o studriova
vodu, je potrebné mat urobeny aktualny roz-
bor vody. Ak ho zdkaznik nema, mo6zeme mu
rozbor vody zabezpecit. My mu na zaklade
zistenych tidajov navrhneme tpravu vody.
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KNIZKA UCT DETI_
OBDIVOVAT A VAZIT SI
VODNY ZIVEL

O tom, akym fascinujicim Zivlom je v skutocnosti voda,
sa docitate v neStandardnej publikacii Slovensko — krajina
plnd tajomstiev, Vodné dobrodruzstvd 2. Knizka vhodna
ako doplnkova literattira pre Ziakov zakladnych §kol zmeni
vase nazeranie na toto prirodné bohatstvo natolko, ze sa
natiho uz nikdy nebudete pozerat ako predtym.

Dvojjazycny slovensko-anglicky titul, ktory moze sluzit
aj ako zdroj na budovanie slovnej zasoby, priblizuje v de-
siatich kapitolach rozmanité podoby vody a profesie s iou
prepojené. Napriek nauénému charakteru nepdsobi stroho,
prave naopak. Informacie podava malym i velkym citate-
Tom prostrednictvom dobrodruznych pribehov malého
Miska, ¢im si rychlo a intenzivne ziskava ich pozornost.

Na Lomnickom $tite zazije Misko necakané dobrodruz-
stvo, vdaka ktorému pochopi zlozity prirodny cyklus
vody. Termélny prameni Trajan i minerdlne pramene v
Tatranskej kotline v fiom prebudia obdiv k prirodnému bo-
hatstvu Slovenska. Vodny Zlab v Rakytove mu pripomenie
Zivot nasich predkov a predstavi originalny spdsob, ako
Tudia v minulosti vyuzivali vodu na ulahcenie svojej na-
méhavej préce. Preterpévacia elektréreri na Ciernom Vahu
uchvati Miska svojou domyselnostou pri premene energie
vody na elektrickd energiu. Pri rybnikoch v Sennom Misko
pochopi, Ze ked clovek vhodne podporuje prirodné pro-
cesy, prinasa to osoh prirode aj cloveku. Na navsteve Cis-
tiarne odpadovych vod Misko spozna ¢lovekom vytvoreny
maly vodarensky kolobeh vody, proces Cistenia vody a jej
névratu do prirody. Rusny bratislavsky pristav v iiom pod-
nieti zamyslenie sa nad ekologickostou dopravy. Ruzinska
priehrada, ktora chrani ludské obydlia pred nepriaziiou
vodného Zivlu, si pocas diia otvorenych dveri vyslazi
nielen Migkov obdiv a uznanie. Velkym zazitkom bude
navsteva jedinecnej Krasnohorskej jaskyne, ktort vytvorila
voda svojim posobenim v davnych dobach. Misko si pocas
prazdnin uvedomi, Ze najddleZitejsim darom zeme je voda
ajeho zivotnym poslanim je chranit ju.

»Publikdcia je vysledkom tvorivej snahy kreativneho
timu vydavatelstva Class v spolupraci s odbornikmi Slo-
venského vodohospodérskeho podniku. Jej hlavnym cie-
Tom je naucit deti vnimat vodu inak,” naznacila autorka
myslienky Lenka Singovské z vydavatelstva Class.

V predaji u vydavatela: www.ClassSLOVAKIA.sk

Hoci Milan Kolcun doteraz pisal o
histérii Kogic (Potulky mestom Kosi-
ce), ma svoj ndzor aj na budtcnost a
nielen u nds, ale celkovo. Odohra sa
koniec sveta, alebo si ho oddialime?
O tom duma hlavny hrdina (mini)
romanu Najnovsi hriech. Vo svete,
kde kopie porazili originély, kvantita
zvitazila nad kvalitou a hovnoty

nad hodnotami, je uz takmer vsetko
odpadom. A najtazsie je nestat sa
nim tiez.

V predaji v kniznych

Hana sniva o dobrodruzstve, no
nemd nattho dost odvahy. Lucia chce
zit naplno, no kvoli chorobe nemdze.
Obom zmeni osud On, hoci mal
povodne celkom iné plany.

Z pomsty je zrazu léska, z povrch-
nosti hibka, z banalit podstata. Kniha
Michaely Mihokovej - Vsetci sme
cigdni vas nauci nazerat na svet inak.
Osud sa s autorkou nemazna, no hoci
okolity svet nevidi, ten vnatorny ma
Carokrasny a predostrie vam pribeh,
s akym ste sa eSte nestretli.

V predaji u vydavatela:
www.vydavatelstvomaxim.sk



SUTOVSKY VODOPAD A MALIAR BENKA

V povestiach najdete vodu - ziva i mrtvu, pokojnu aj diva, priezracna aj matnu...
PInu osudov, dobrodruzstiev aj poucenia. Spisovatel Igor Valek vlozil pod strechu
knihy najkrajsie mytické pribehy s tematikou vody. Hovorime o knihe POVESTI
O SLOVENSKE] VODE. Navstivite v nej rieky, plesa, jazera i vodopady. Stretnete
vodnikov, vily, Zabiu kralovnu i ¢erta. Dozviete sa, ako sa zrodil Dunajec, ze Nitra

zachranila kaplnku, Ze Vah je hore orol a dolu rieka, preco Hron tecie az do mora

a rieka Orava spieva. Lucansky vodopad ponukne Glavu, Brankovsky zachranu,

Réztocky Janosikov poklad a Sutovsky inspiraciu maliarovi...
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Za nas najmalebnejsi vodopad byva oznacova-
ny Stitovsky vodopad uprostred Malej Fatry.
Potesil aj Martina Benku (1888 —1971), jedného
z najvyznamnejsich maliarov slovenskej kraji-
ny, ktory posledné roky zil a tvoril v nedale-
kom Martine. Tam v po iom pomenované mu-
zeum uchovévaju aj peknt skicu Stitovského
vodopadu.

Aj majstri Stetca potrebuju inspiraciu. Ako
dobra troda musi mat dostatok vlahy, vody.
V pripade umelcov, ktori zachytavaju carov-
né zakutia krajiny, vSetko spomenuté eSte
silnie, ked' sa na také miesto vybera. S ces-
tovnym stojanom, farbami, Stetcami a pa-
letou. Presne takéto ,nacinie” mal aj Benka
a Casto vyrazal s nim na potulky. Prisiel na
miesto a ono ocarilo jeho umelecky jemno-

cit. Naskicoval si, ¢o videl a potom v ateliéri
dotvoril do diela. Do obrazu, ktory aj dnes
ukazuje zrkadlo minulého Slovenska, ktoré
uz medzitym na Criepky rozbil cas aj Iudia.
Majster Benka miloval aj hudbu a v jeho ate-
liéri sa pravidelne raz do tyzdna stretavali
¢lenovia komorného kvarteta. Aj dnes je taky
$tvrtok. Stvorica muzov si zahrala aj re¢ bola
o prijemnych témach. No domaci pan sa zda
byt smutny. Tak sa to javi najmladsiemu spo-
medzi hudobnikov, Emanuelovi Muntagovi.
— Majstre, zda sa vam, Ze nam to dnes neladilo?
Maliar si zamyslene presiel rukou po cele:
— Viete, potrebujem sa nadychnut zdravé-
ho vzduchu v tichom zakuti peknej krajiny...
— Moze to byt aj pri vode?
—Pravdaze, ved voda dava zivot.
—No a mdze ta vodicka spievat aj hlasnejsie?
— Pokial to nebude falosne, preco nie?!
— Tak sa vyberte pod Sttovsky vodopéad, od
Martina nie je daleko...
Sedi Martin Benka vo vlaku a nestacil si ani
zvykntt na cestovanie, uz ho sprievodca upo-
zornuje: — Pan maliar, sme v Sttove!.
Benka uz svizne kraca, Zenie ho vidina pek-
nych pohladov a tizba zachytit krasu. Po viac
ako hodine prisiel priamo pod Sutovsky vodo-
pad a bol uchvateny: ,, Dobre mi poradili. Je to
nadherné prirodné divadlo!” Dlho nerozmys-
lal, rozlozil stojan a dal sa do kreslenia...

Ako sa tato a dalSie povesti koncia, to sa doci-
tate v spominanej knihe.

(Zss SLOVAKIA » september—oktdber2021 » www.ClassSLOVAKIA.sk 25



DODO V KRAJINE PERMONITKOV

Uz c¢oskoro sa budeme mact tesit' z nového titulu vydavatel'stva Class,
ktory obohati knizny svet.

Text LENKA SINGOVSKA

Slovensko-anglicka kniha s nazvom Dodo
v krajine permonikov vyrozprava detské-
mu Ccitatelovi fantazijny pribeh, ktory cerpa
z historickych redlii. Dej sa odohrava v ban-
skych lokalitach na Slovensku, ktoré sa hrdia
slavnou minulostou a st opradené mnohymi
tajomstvami. Pribeh bude citatela motivovat
k navsteve lokalit, kde je dej situovany, aby sa
osobne dotkol banskej historie a precitil neo-
pakovatelnti atmosféru tychto vynimocnych
miest.

Knizny pribeh odhali tajomny svet permo-
nikov, ktori strazia podzemné poklady hor
a chrania ich pred zneuzitim. Pomahaju sta-
toénym banikom v ich taZzkej praci a bdeju

Ilustrécie VIKTORIA MADANSKA

nad ich zivotom a zdravim, pretoze I'udsky zi-
vot je vzacnejsi ako vsetky poklady sveta.
Sposob spracovania pribehu umozni detom
od 6 rokov preniest sa v ¢ase a priestore do dob
davno minulych, ktoré uz samé zazit nemozu.

O PRIBEHU

Dodo je zvedavy maly chlapec. Jedného let-
ného dna sa vyberie spolu s dal$imi detmi
na vylet do lesa. V lese sa zattla a natrafi na
zvlastneho tvora — piadimuzika. Je to permo-
nik BabroS. Dodo Babrosa opatrne sleduje, az
sa zrazu ocitne na tizemi permonikov, kde
Iudska noha nemala nikdy vstupit. Keby sa
Iudia dozvedeli, kde permonici ziji1, spésobilo
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Narodila som sa v Kosiciach a odmalicka rada
kreslim. Preto som sa rozhodla Studovat umenie.
Po skoncent stredoskolského stiidia na Stikromnej
skole umeleckého priemyslu filmového v Kosi-
ciach som pokracovala dalej na Ostravskej uni-
verzite v odbore animdcia.

Dnes pracujem v hernom stidiu a vo vol'nom
Case dalej kreslim.

Kreslenie a umeleckd tvorba ma bavi a spre-
vddza ma cely Zivot. S oblubou sa prihovdram
k Tudom prostrednictvom scénok a pribehov,
ktoré sa odohrdvajii na mojich kresbdch. Priblizu-
jem im moj pohlad na svet, svoje ndzory, obavy
a tazkosti. Divik sa bud’s tym stotozni, alebo nie.

Mdm rada prirodu a zvysok volného Casu
travim v lese. Obdivujem krdsy prirody a jej
tajomno. Oslovenie vydavatelky a utorky Lenky
Singovskej, aby som vyjtvarne stvdrnila permoni-
kov som s potesenim prijala. Uz od prvej chvile
som citila, Ze mi je tdto téma blizka. Zaujala ma
myslienka a mala som priestor aj na realizdciu
vlastmyjch ndpadov.

Viktoria Madanskd

by to nestastie. OSemetnt situaciu vyriesi de-
dusko Permon, ktory necakanému navstevni-
kovi navrhne, Ze ho zmensi a dovoli mu stravit
s permonikmi isty Cas, aby sa oboznamil s ich
kazdodennym Zivotom a ddlezitym poslanim,
ktoré im bolo pred starociami zverené. Potom
mu vsak prinavrati povodnt podobu a vymaze
mu z paméte spomienky na tento tsek zivota.
Zvedavy chlapec nadsene stthlasi a rozpravko-
vé banské dobrodruzstvo sa moze zacat...
Knihu z autorskej dielne vydavatelstva Class
s nazvom Dodo v krajine permonikov Ziadajte
u svojho obltibeného knihkupca v decembri. =
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AKO NASE KNTHY ,0ZiVAIU“

Na korene a kultaru nasich predkov by sme
nikdy nemali zabudnut. Iba vtedy, ked si
uvedomujeme, odkial pochddzame, m6Zzeme
prezit plnohodnotny, Stastny a citovo naplne-
ny Zivot. Clovek nemdze byt skuto¢ne $tastny
bez poznania svojich korerov a miesta v spo-
lo¢nosti a vo svete.

Vydavatel'stvo Class sa cielene zameriava na
prezentovanie tychto hodnét ludom v dnesnej
modernej spolo¢nosti. Hlavnou aktivitou spo-
lo¢nosti je vydavanie knih pre deti a mladez

N

Lenka Singovskd
vydavatel'ka

ilustrdtorka
-

'n"iul ’I’:III):F ‘l ‘

s tematikou mapovania kultirneho, histo-
rického a prirodného bohatstva Slovenska.
Tieto knihy st svojim obsahom aj poslanim
Specifické. S urcené nielen na to, aby Citate-
Tovi prinasali hodnotny literarny zazitok, ale
hlavne na to, aby sa s nimi aktivne pracovalo a
komunikovalo, skratka aby v rukach citatelov
,,0Zili”.

Toto poslanie podporuju aj dalSie aktivi-
ty spolocnosti. V marci 2017 pocas Tyzdna
slovenskych kniznic v Zemplinskej kniznici

1

Zuzana Fuskovd

v TrebiSove sa za ucasti Séfredaktorky Len-
ky Singovskej uskutocnila prva prezentacia
putovnej vystavy ilustracii Zuzany Fuskovej
Slovensko — krajina plnd tajomstiev, ktoré
pochadzaji z kniZznej série s rovnakym na-
zvom. Odvtedy vystava putuje z kniZnice
do kniznice, zo skoly do Skoly a je spojena
s naucnym interaktivnym programom pre
deti zakladnych skol. Program je zamerany
na mapovanie kultirneho dedicstva a prirod-
ného bohatstva Slovenska. Pracovnici kniznic

«Slovensko — krajina plnd tajomstiev:
putovnd vyjstava ilustrdcii a séria besied
zamerand na mapovanie kultiirneho, historic-
kého a prirodného bohatstva.

Prezentdcie knih pocas letnyjch podujati
zameranyjch na rodiny. »

a $kol st motivovani, aby s knizkami aktivne
pracovali a hravou formou nadviazali na udi-
vo vlastivedy, prirodovedy, geografie, dejepi-
su i environmentalnej vychovy.

Nezastupitelné miesto maja aj dalSie akti-
vity vydavatelstva, ako napr. prezentovanie
publikacii aktivnym rodinam s detmi, ktoré
ich moézu vyuzit ako sprievodcu Slovenskom,
¢i r6zne outdoorové podujatia, ktoré s vhod-
nym priestorom na kontakt a aktivnu komuni-
kaciu so $irSou ¢itatel'skou verejnostou.
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Milan Kolcun

Text MILAN KOLCUN
Foto LENKA SINGOVSKA

Jednym z najkrajsich udoli Slovenska je Poracska
dolina, autom dosiahnutelna jedine od MarkuSoviec
cez Rudnik a Pora¢. A uz aj Porac stoji za zastavku.
Rusinskej obci s tisickou obyvatelov dominuje ban-
ska tazna veza, eSte pred par rokmi pod riou banici
sfaravali do bane na tazbu barytu.

Okolie veze povrchovo pripomina tato poslednui
funkénti hlbinnt bariu na SpiSi. Medena a Zelez-

na ruda sa tu tazila najneskor od 14. storocia a
od 19teho este aj ortut, neskor aj mineral zvany ba-
ryt. Pred par rokmi sa vSak v Poraci farat presta-
lo, no areal méa buducnost. ESte pocas prevadzky
bane, v roku 2018, ho vyhlasili za industridlne kul-
tarne dedicstvo. Po nevyhnutnych opravach obec,
ktord uz je vlastnikom arealu, hodla spristupnit
aredl bane navstevnikom, ktori budiit moct sfarat
$achtou Por4¢ az do hibky 208 m prostrednictvom
odvodiiovacej $tdlne zaloZenej v roku 1795. Tento
pozoruhodny aredl bane v Poraci, ktory vznikol
v rokoch 1962-68, pozostava az z 9 uz pamiatkovo
chranenych objektov.

A kym v Poraci este potrva, kym sa otvori Zivy
bansky skanzen, v 2 kilometre vzdialenej Porac-
skej doline je uz malé muzeum hotové. Vystavené
st v iom banicke naradia, lampy, voziky i zastavy,
nakukovat mézete do vchodov do dvoch $tdlni ¢i
obchadzat autentické banské tazné lokomotivky.

No to nie je vietko. V tej istej doline preZil posled-
nu etapu svojho Zivota aj pozoruhodny vytvarnik
i sochar Mikula$ Siranko. Kto je na bulvar, tomu
ostane v hlave iba fakt, ze Siranko sa ozenil 7-krat
a tolko isto krat (nie vSak viackrat) sa aj rozviedol.
Napokon si uzival samotu v Poraci.

Perin Chym, Spisska Nova Ves, Herlany. Jeho
diela st roztrusené po Vychodnom Slovensku.
V Kosiciach mame od neho umelecky zobrazené
tipy na vylety za krasami vychodného Slovenska
pred autobusovou stanicou, z ktorej do spomina-
nych lokalit vSade jazdili autobusy. Tuto plastiku
s nazvom Krasy regionu dokoncil v roku 1977
a umiestnil ju na travniku nalavo od vchodu
do stanice. Siranko vyhotovil aj logo kina Usmev
na Kasarenskom namesti, ktoré bezosporu patri
medzi prvych smajlikov na svete. Tato plastika je
taka Zivotaschopna, az sa stala logom kina.

No ale spat do Poracskej doliny, kde je aj tzv.
Porac park, ktory je prislubom, Ze tam ostanete aj
dlhsie. Lebo miesta na Sportovanie v lete ¢i v zime,
vonku ¢i dnu, je dost a moZete sa tam aj rozwell-

nesit. -
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» v
Clovek by nemal dat na prvy dojem, tak sa to u¢i od titleho veku, ked
je dieta ako-tak schopné komunikovat a vnimat nielen jednoduchy
pokyn, ale aj hlbsi vyznam za nim. Do istej miery je to tak, pretoze

posudzovanie ¢i vymyslanie osudu niekomu, kto sa pred o¢ami mi-
hol len jediny raz, takmer vzdy kon¢i chybnou mienkou.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv RIA ZELISKOVA
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V jej pripade vSak pokojne mozno vsadit
na prvotnu myslienku, pretoze ona, vinarova
manzelka, vlastnym menom Ria Zeliskova, je
skutocne taka fascinujica, prijemna a uznava-
juca vzdy bez akejkoI'vek poskviny zachované
hodnoty, ako to pdsobi uz aj z prispevkov na
socialnej sieti.

Obyva malé mesto Sviaty Jur, ktoré tvori su-
cast Slovenska a Zije si svoj maly-velky Zivot
nedaleko Bratislavy. Tam, v jeho ttrobach, sa
nachadza aj vinica, o ktorti sa stara vinar ako sa
patri. NuZz a Ria ako jeho manzelka si zachova-
va povab v akomkolvek ro¢nom obdobi, ¢i sa
usilovne pracuje, alebo sa vdychuje vona vina.
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RODINA

Ria alebo vinarova Zena, ako ju pozna nejeden
milovnik nou vytvoreného blogu, je matkou
Styroch deti. Rodina je teda Sestclenna, a hoci
sa dospelsia cast ma o obracat, nikto nic ne-
Tutuje. Naopak, je to laska, hlboka a Gprimna,
vzniknuta zo spolo¢ného puta, ale i silou mi-
nulych zazitkov.

,Milujem ta iskru v nasom dome, ked sme
vsetci Siesti doma. Ako sa cely dom zaplni.
Sice su chvile , kedy deti kricia a hadaju sa,
ale to patri k detstvu, na tom sa deti ucia ko-
munikovat. No akonahle st v skole a skolke a
ja ostdvam doma len s babom, v dome je také
zvlastne ticho a chyba mi ich Stebot a smiech.
Najviac ti ich absenciu vidim prave na naj-
mensej, ktora sa len prestiva po dome a hlada
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ich. Akonahle pridu domov, najviac jasa a vy-
ska,” siaha do stikromia vinarova Zena, ktorej
detstvo je taktiez presytené atmosférou pravé-
ho a bezpecného domova.

»Ja a aj moj manzel sme vyrastali vo velkych
rodinach. Mat Styri deti nie je pre nas ni¢ neob-
vyklé. No aj my zaZivame naroc¢né a tazké dni.
Vtedy sme si vzajomne este vacSou oporou. Po
tol'kych rokoch viem zhodnotit, Ze najlepsi liek
proti vyhoretiu pri defoch je néjst si hobby. Ci
uz to bude nejaké cvicenie, kdva s kamoskou
alebo prechadzka osamote vecer po sidlisku.
Kazda mama potrebuje a zaslizi si cas len pre
seba. Niekedy stac¢i hodinka na vydychnutie
od deti a domov sa vrati uplne refreshnuta
osoba. Pre mna st takymto refreshom a vlast-
nym vyzitim moje damske degustacie. Z domu

: H%ﬁﬁ&j;’! o
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som prec 6 hodin, a sice ten Cas stale pracujem,
domov sa vratim vzdy vysmiata a velmi sa
na deti tesim. O ¢o viac ma nadchne, ked' letia
za mnou k dveram aj ony, aby ma s radostou
privitali,” zanietene rozprava Ria Zeliskova,
ktora presne vie, ¢o a ako by mali mat deti
vstepené. Ved ony, ano, aj ony, budta budicou
generaciou, ktora dalej povedie krajinu k lep-
$im casom.

,Velmi si prajem, aby nase deti vyrastali s tic-
tou k druhym Iudom, I'udskej praci a prirode.
Bolo by velmi sympatické, ak by tazili v do-
spelosti po remeslach, farmarceni, aby pocitili,
aké je dolezité sadit a pestovat, chovat zvierata
a pouzivat ruku na pracu, nielen na tukanie
do klavesnic a displejov. Chcem, aby nase deti
vyrastli s tdzbou spoznavat a objavovat. Velmi
ma bude mrziet, ak skoncia ako bezduché tva-
re za obrazovkami bez iskry Zivota.”

VO VINE JE...
Tvorit manzelsky zvazok s vinarom je vSako-
vaké. Ci je viak jeseti, zima alebo pokozku péli
obrovitanske slnko so zltymi zubami, vzdy je
to jednak dobrodruzstvo, a jednak hladanie
Stastia v objati najblizsich.

,Na jesen je nas zivot velmi hekticky a inten-

zivny. Vindra sotva vidime. Snazi sa vSak byt
100% napomocny a vzdy, aj ked méame dni
plné oberaciek a presovaciek, vecer pride po-
moct ulozit deti a potom leti naspét do pivnice.
A potom pride zima a ten nd$ vinarsky Zivot
sa trochu upokoji. Uzivame si teplo domova
a vone zrejuceho vina,” tvrdi Zena, pre ktora
vino symbolizuje aj vasen a akusi premenu
z chladnej duse na taku, ktora je ochotna ltbit
a cit aj prejavit.

,Asi to koreSponduje s mojim celkovym vni-
manim nasho vindrstva. No zaroven vidim aj
na Tudoch, ked si daju pri dobrej veceri dve
deci vina, zrazu z nich dokaze opadnut ten
vazny pohlad a nedobytnost. Vdaka vinu sa
Iudia ovela viac smejii, komunikuja a Itbia.
Samozrejme, hovorim o primeranom mnoz-
stve vina. Stava sa, Ze clovek to preZenie a vte-
dy z neho vino a celkovo alkohol spravi skor
agresora ako milovnika. Takymto situaciam
a aj eventom sa my snazime vyhybat.”

S vinom je spétd, pozna jeho chut, dokaze
rozlisit jeho tajomstva a nactva jeho hudbe.
Pravda, popija ho menej, ale ak by k nemu
mala priradit privlastok, jazyk jej kaze pouzit
slovo fantastické.

,Vino je fantastické. Obzvlast to, ktoré vyra-
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ba moj vinar. No kedZe som uz 9 rokov bud
tehotna alebo dojciaca, alkoholu sa zatial vy-
hybam. Nase vino hlavne ovoniavam a vzdy
trochu ochutnam na degustaciach, aby sa
mi lepSie vynorili vone a chute a vedela som
o nich adekvatnejsie prednasat.”

ODKAZ
Ria Zeliskova je vraj typ osobnosti, ktory sa
nevyhyba planom.

Pravda, zZivot rdd mieSa karty, rozdava aj
berie esa z rukava, ale i tak je pre 1iu podstat-
né nielen vediet, ale si aj zapisat a predovset-
kym dodrzat. Naco ciel, ked je nezhmotneny?
Naco cas, ked nie je vyuzity?

,Som velmi zorganizovany typ cloveka.
Bez didra neviem fungovat. Vsetko si zapi-
sujem a najviac ma tesi, ked si svoje TO DO
¢innosti mézem vyskrtnut a presuntt sa k
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dalsim. Vdaka tomu vsetko sttham. Od ma-
licka neznasam nedochvilnost a lajdackost,
tak to u mna ide tak prirodzene, vdaka comu
vietky terminy vychadzaji,” vravi vindrova
zena, ktord ma zrejme do detailov premyslené
ak nie vsetko, tak aspon takmer tplne vsetko.
Dokazom je i skutocnost, Ze pozna pravdu
a uvedomuje si, Ze ¢i uz clovek chce alebo nie,
jeho pozemsky pribeh sa raz skondi a je len na
jednotlivcovi, aky odkaz po sebe zanecha. Jej
odpoved na otazku, ¢o by chcela, aby sa za
nou tiahlo i po desatrociach, ba mozno aj sta-
rociach, je jasna.

,Chcem, aby sme nezabudali pri rozho-
dovaniach na zdravy sedliacky rozum. Aby
sme nezabudali byt jeden na druhého vItudny
a boli ochotni kedykolvek druhému podat po-
mocnt ruku. A niekedy k tomu pomoze prave
ten jeden pohar vina.” -
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Ci sa s tym da stotoznit a jednoznacne vyhlasit, ze autor citatu sa ne-
mylil, je tak trochu sporna otazka. Vo vSeobecnosti je ale so stoper-
centnou istotou mozné vyjadrit ¢i uz slovne alebo pisomne, Ze v cerve-
nom vine sa nachadza viac ako len jeden hlt zdravia.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto ARCHIV

Pravdaze, aby sa nikto nenechal oklamat a ne-
bodajnedoslo k obvineniu, Ze ¢lanok sa pokusa
obhajovat pijanstvo, nech sa zdorazni, Ze uci-
nok pitia je zaruceny, avsak treba i to pozivat
s rozumom a znacnou davkou sebaovladania.

POZITIVA

Cervené vino nie je v Eurdpe nijaky ostychavy
novacik, ktory by si len hladal cestu k srdcu
a neohrabane sa snazil ziskat si naklonnost.
Spoloc¢nost sprevadza tak dlho, Ze sa tazko

vyrattiva, kolko rokov tvori verného a spolah-
livého druha.

V Cervenom vine je hotova zasobaren dob-
rych a prospesnych latok, ktoré pomdzu tak
telu, ako aj dusi. Isteze, nedostanti sa do obsa-
hu len tak scista-jasna, ale za ich pritomnost je
zodpovedné hrozno a este viac sa uvolnia, ked
nastava proces fermentacie.

Kto s mierou siahne po kaliSku a srkne si
omamny napoj, z ktorého sa nejednému kralo-
vi v minulosti zatocila hlava a vdaka ktorému,
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povedzme si tprimne, ak bol privelmi zneuzi-
ty, doslo aj k viacerym chybnym rozhodnu-
tiam, urobi laskavost svojmu mozgu. Zo studii
je preukazatelné, Ze Cervené vino nan priaz-
nivo vplyva a dokonca nezabtuida pozdravit
ani tlc¢tice a romanticky vnimané srdce.

TaktieZ je jeho prinos badatelny, aj ¢o sa tyka
privlastkov ako antioxidacny a protizapalovy.
To je Cosi, ¢o sa z ¢asu na Cas zide naozaj kaz-
dému, ved na telo sa zvykne prilepit kadejaka
pliaga, ktorej je nutné a aj nanajvys vhodné
zbavit sa.

Je zname, Ze takmer vécSina (nedovolim si
napisat vsetci), trpi potiazou s crevami. Ne-
dobre sa travi, dochadza k chorobam a clo-
vek si nemo6ze vychutnat lahodne pripraveny
pokrm tak, ako by si jeho jazyk i po potrave
baziaci organizmus Zzelali. V ¢ervenom vine je
vsak zabezpecené, Ze sa posilni ¢revna bariéra
a stlmi sa mozny zapal.

Zaujimavé a pomerne nedéveru vzbudzuju-
ce, ale o to pravdivejsie, je tvrdenie, Ze stried-
ma konzumadcia mé v sebe moc prediiit’ zivot,
a teda nesie i prislub, Ze zmensi riziko timrtia,
nech uz konzumujaci trpi akymkol'vek ocho-
renim.

Tento zarazajuci dar vSak mozno uplatnit len
vtedy, ak clovek ostane s chladnou hlavou a
vypije iba jeden pohar v ramci dna.

Spominané mnozstvo je navySe aj akymsi
ochrancom pred vznikom kardiovaskularnych
ochoreni.

Ak si pohdrik usrknd muzi v strednom
veku a budu tak ¢init priblizne tri ¢i Styri razy
v tyzdni, odoZent od seba pripadnti mozgova
mrtvicu. Aj neznejsie aj dominantnejsie pohla-
vie sa moze spolocne tesit z toho, Ze rozumna
davka znizi krvny tlak, ¢o je v sti¢asnom obdo-
bi viac ako ziaduce.

Vdaka odbornikom, ktory problematiku
podrobne skamali a vyucovali sa, je moznost
nahliadnut aj do dalSich choréb, ktorym by
mohlo obcasné pitie cerveného vina zabranit.
Do zoznamu jednoznacne patria:
¢ rakovina hrubého c¢reva, prostaty a vajecni-

kov,

¢ demencia a Alzheimerova choroba, vdaka
¢omu sa nebude v buddcnosti musiet ukra-
tit o hodnotnt spomienku,

* depresia, pretoze je jasné, Ze sa zlepsuje na-
lada a uvolnuje sa dospelostou nahromade-
né napatie.

NEGATIVA
Co by to bol za radca s Cervenym vinom, ak
by neupozornil aj na mozné negativne ucinky?

Prvou a azda najhorsou skodlinou, ktort
modze nadmerné loganie spoOsobit, je zavis-
lost. Je iste prijemné objavit zdravie v pohari
a opajat sa aj jeho chutou, aj schopnostou do-
7ic¢it relax, avSak kto sa neovladne a vzblkne
privelkou vasnou, zni¢i sa. Zavislost je Cosi,
s ¢im by sa nikto nechcel potykat, a pokial sa
da vyvarovat, je potrebné urobit mozné i ne-
mozné, aby nikdy nevznikla.

Stacia tri pohariky denne a zvysuje sa Sanca,
Ze telo navstivi neZelana cirhdza pecene.

Kym striedmost sa s depresiou nespolcuje,
nadmerna chtivost ju, naopak, pozyva. Cas-
tym siahnutim po ¢ervenom vine sa priam ko-
leduje o depresivnost a apatickost.

Cervené vino je bohaté na kalérie, z ¢oho je
zrejmé, ze neuvazené vyhladavanie povedie
k neprijemnej nadvahe.

KEDY A KOLKO?

Aby sa uplne ukazal zdravy ucinok a nasytilo
sa aj telo, aj dusa, je niekolko odporticani, kto-
rym by sa mal zaujemca v mysli venovat.

Po prvé, Zeny primerane pija, ak sa ovlazia
jednym poharom denne.

U muzov sa davka mdZe zvysit na dva po-
hare, avSak tam by sa mala poloZzit hranica,
za ktort nie je spravne kracat dalej.

Uvadza sa tiez, Ze minimalne dva dni z tyzd-
na, by clovek mal mat prazdniny od alkoholu,
aby si udrzal formu a nepokusal osud.

Pozor, nie kazdé Cervené vino si zaslazi,
aby sa o fiom hovorilo ako o kvalitnom. Musi
splnat kritéria a treba dbat na to, aby sa pred
kapou zvazil taky vyber, ktory nebude nutné
v budtcnosti horko Iutovat. .
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0CKOVANIE

Jednym z celosvetovo najvyhl'adavanejsich pojmov na internete za rok
2020 sa stalo slovo ,,Jockdown”. Hoci rok 2021 este nekon¢i, hortiicim
favoritom na tohtoro¢ného vitaza kategodrie je nepochybne démon zvany

ockovanie.

Text MGR. SIMONA RUCKSCHLOSOVA

Tak ako mnoho inych kapitol, ktoré so sebou
priniesol pribeh z pera koronavirusu, aj z oc-
kovania sa stalo minové pole emdcii, ktoré
polarizuje spolo¢nost na hned niekolko tabo-
rov. Pricom vela z nich proti sebe nezmyselne
bojuje zabudajtc, ze ich najvacsim nepriate-
Tom nie je ten druhy, ale obluda zvana dez-
informAcia.

Aj vy ste si uz kladli otdzku, ako je mozné,
ze vakciny na iné infekéné ochorenia, ako je
napr. ebola, bolo nutné vyvijat celé roky, za-
tial co tie , protikovidové” doslova vyrastli
ako huby po dazdi? Nie, nejde o Ziaden na-
hodny instantny zazrak. Princip, na ktorom
funguju tieto vakciny nie je pre vedcov Ziad-
nou novinkou. Mechanizmus tcinku je od-
bornikom dobre znamy, desatrocia skimany
a najma efektivny. KedZze nedrzite v rukach
vedecky casopis ani odbornu publikaciu,
nepokladdm za podstatné zatazovat vas na-
ro¢nymi terminmi a prednaskami. Pre pocho-
penie principu moézeme velmi zjednodusene
povedat, ze vakcina predstavuje akusi prak-
ticka prirucku pre nas organizmus, ako sa ma
zachovat, ked pride do kontaktu s patogénom,
v tomto pripade s koronavirusom SARS-
-CoV-2. Vedci pri vyvoji tychto vakcin neza-
¢inali od nuly. Zaroven nesmieme zabtidat na
fakt, ze Covid-19 je celosvetovou pandémiou

a preto mozno povedat, Ze o vyvoj vakcin
maju zaujem krajiny po celej Zemi a tym pa-
dom sa do ich vyskumu a vyroby investuje
obrovské mnozstvo tsilia a najma financii.
Tu sa nam dostava do hlavy dalsi chrobak
— su takéto zbesilo vytvorené vakciny vobec
dostatocne preverené a bezpecné? Nestali
sme sa pod vplyvom strachu pokusnymi kra-
likmi svetovych mocnosti? Bohuzial, senzacia
sa nekona — nestali. Odporcovia ockovania
pomerne Casto pouzivaju slovné spojenie ,,ex-
perimentalne vakciny”. O experimentalnej
vakcine ¢i akomkolvek lieku by sa dalo ho-
vorit vtedy, ked je ndm dany liek podany ako
jednym z desattisicov dobrovolnikov v ramci
prvych 3 faz klinického sktisania a aj to az na
zaklade nasho informovaného suhlasu. Kli-
nické skuiSanie je sucastou zlozitého procesu,
ktorym prechadza kazdy liek v ramci svojej
registracie a slizi na overenie jeho tcinnosti
a bezpecnosti. Vakciny, ktorymi sa na Sloven-
sku ockuje rozhodne nie st v stadiu experi-
mentu, presli vSetkymi 3 kolami klinického
sktiSania a st tzv. podmienecne registrova-
né. Ide o proces bezne vyuZzivany vo farma-
cii, ktory nam pomaha reagovat pri rychlo
sa rozvijajucich nebezpecnych okolnostiach,
napr. pandémii. Znamena to, ze rozhodnu-
tie o registracii vakciny bolo vydané skor,
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Pripravok na masaz a toniziciu pohybového tistrojenstoa. Odporica sa na bolavé svaly a kiby, chladi W
a podporuje prekrvenie s relaxacnym ticinkom, prindsa ulavu pri svalovej tinave, znizuje stuhnutost
svalov, ktoré moéZu viest azZ k bolesti.

ako ziadatel o jej registraciu (ktorého mézeme
chapat ako vyrobcu vakciny) dodal vsetku
dokumentaciu, ako je tomu nutné pri Stan-
dardnej forme celého procesu. Deje sa tak po
dokladnom odbornom zvazeni bezpecnosti
a prinosov vakciny, pricom ziadatel o regis-
traciu musi zvysni dokumentaciu skomple-
tizovat v stanovenych lehotach. O schvaleni
ziadosti o podmienecna registraciu samozrej-
me nerozhoduje len tak hocikto — posledné
slovo majui mienkotvorné odborné intittcie,
v nasich konc¢inach ma klucové postavenie
Eurdpska liekova agentara (EMA). Dolezité je
pripomentt, Ze aj po schvaleni podmienecnej
registracie je bezpecnost pouzivanych vakcin
predmetom dalSieho monitorovania, napr.
prostrednictvom pravidelnych hlaseni ¢i ve-
deckych stadii.

Chemické svinstvo. To je pre mnohych od-
porcov ockovania definicia vakcin proti Co-

vid-19. Nikto si predsa do svojho tela nechce
pchat chémiu, kedZe len to, ¢o je prirodné
sa povazuje za dobré. Uprimne, tvrdit, Ze si
za ziadnych okolnosti nenechame vpravit
do organizmu cudziu chemicku latku, je ako
hovorit, Ze sme vegetariani popri tom, ako si
v obchode vkladame do kosika oskvarkovu
natierku. Faktom je, Ze chémia je vSade okolo
a tieZ v nas. Voda, ktorou si hasime smad, je
chémiou. Krém, ktorym si pred spanim na-
trieme presusené ruky je chémiou. Sol, ktora
je stcastou nasich stolov, je stale len chlorid
sodny a vitamin C, ktorym posilnime svoje
zdravie zjedenim papriky, ostava tou istou
kyselinou askorbovou, ktort najdeme v ne-
jednom vyzivovom doplnku dostupnom
v lekarni. Vsetky latky prirodného ¢i ,umelé-
ho” pévodu maju svoju chemicku struktiru,
ktora sa nemeni na zaklade toho, ¢i latka po-
chadza z bylinky odtrhnutej na lesnej cistinke
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alebo bola syntetizovana v laboratériu. Jedi-
né, ¢o nase teld zaujima su vlastnosti a tcinky
danej latky bez ohladu na jej povod.

Strach z vedlajsich tc¢inkov vakein je pocho-
pitelny. Bezpecnost vakcin je pod drobnohla-
dom verejnosti a cisla hovoria jasne. Medzi
najcastejsSie a dopredu predvidané vedIajsie
udinky patri zvySend teplota, inava, bolesti
svalov ako aj bolestivost samotného mies-
ta vpichu. Su vsak kratkodobé a priznajme
si, ze je Tahsie vydrzat chvilkovi malatnost
doma v posteli, ako lapat po dychu osamote
v nemocnici napojeny na pIticnu ventilaciu...
Samozrejme, boli nahldsené aj vdZne neZzia-
duce tcinky a bohuzial aj u nas potvrdené
4 umrtia, no ide o tak nizke pocty, zZe s cel-
kovym mnoZstvom hospitalizacii a tmrti na
Covid-19 sa vyskyt tychto pripadov neda
porovnavat. Nezabtudajme, Ze nie je dovod
vahat s ockovanim, ani ak trpite inym chro-
nickym ochorenim — vac¢sou hrozbou by bolo,
ak by sa k vasim teraj$im diagnézam pridru-
zil Covid-19. NajzakladnejSou kontraindika-
ciou podania vakciny je alergia na jej zlozky.
Ockovanie je odporucané vsetkym vekovym
kategoriam nad 12 rokov.

Ked sa citime a zijeme zdravo, mame pocit,
ze sa nas otazka nutnosti ockovania az tak
nedotyka. No niekedy nemusi pretiect vela
vody v koryte, aby odrazu vSetko bolo inac.
Zaroven by sme si mali uvedomit, ze kazdy,
kto chce byt sticastou vyspelej spolo¢nosti, by
mal mat aj urcita kolektivnu zodpovednost.
Nezijeme na opustenom ostrove, ale mame
svoje rodiny, kruhy priatelov, je pre nas priro-
dzené budovat si vztahy a travit spolo¢ne cas.
Aj ked sme mladi, zdravi a nebyvame v jednej
domacnosti s nikym, koho by sme povazova-
li za ohrozeného, spomenme si na susedu,
s ktorou sa stretavame vo vytahu a stara sa
o svoju 85-roni mamu alebo na kolegu
v praci trpiaceho astmou, s ktorym kazdy den
prehodime par slov pri kavovare. Napriek
tomu, Ze to na sebe nezbaddme, mozeme sa

stat prenasacom koronavirusu a tym defini-
tivne zmenit Zivot niekoho iného. Mame do-
statocne silny zaltidok na podsttpenie tohto
rizika?

V pozicii lekarnika sa stretdvam so situa-
ciou, ked’ do lekarne vstupuju pacienti, ktori
zabudli rasko v aute, no po ospravedlneni sa
ma radi ubezpecia, Ze uz boli ockovani, tak-
Ze sa netreba ni¢oho bat. Chcem pripomentt,
ze ockovanie nie je zarukou, Ze sa koronaviru-
som nenakazime, ani Ze nemo6Zzeme byt jeho
prenasac¢mi. Napriek tomu je pravdou, Ze o¢-
kovanim si velmi vyrazne znizime moznost
infikovania sa a ak by sa tak aj stalo, existuje
omnoho véadsia Sanca, Ze ochorenie bude mat
lahky priebeh. Prosim, stale sa vSak spravaj-
me zodpovedne, dodrzujme pravidla a dbaj-
me na hygienu ruk a prekrytie dychacich ciest
- POZOR: rasko nasadené pod nosom nie je
dostato¢nou ochranou!

Myslim, ze z uvedeného je mdj osobny po-
stoj k ockovaniu celkom lahké odcitat. Roz-
hodne vSak nebolo ciefom tohto ¢lanku ko-
hokolvek nutit k comukolvek. Jedno by som
vsak predsa len rada zdoéraznila: budte sami
sebe dobrym protivnikom na diskusiu. Nasim
najvacsim nepriatelom je totiZ skutocne dez-
informacia. Clovek nedostal do vienka rozum
preto, aby krvopotne presviedc¢al druhého
o svojej pravde. Tento dar mame okrem iného
predovsetkym nato, aby sme vlastné nazory
vystavovali svojej konstruktivnej kritike, ¢i je
vobec hodné o ti nasu pravdu bojovat alebo
si len akosi stoji na vode. Tak ako mame pri-
stup k mnozstvu nepravdivych a skreslenych
informacii, tak si méZeme naopak vybrat ve-
deckt autoritu, institiiciu alebo odbornika
v nasom okoli (pokojne aj svojho obvodného
lekara a pod.), ktory sa nemusi skryvat za vy-
myslenym profilom v internetovej diskusii a
ani si nepotrebuje prihrievat politicku polie-
vocku. Mojim prianim do nasledujtcich tyz-
dnov je, aby bol clovek opat Homo sapiens,
teda ¢lovek rozumny. .
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KONOPNE MAZANIE
A ORTHO HELP

DOPORUCUJEME PRI POCITOCH BOLESTIVOSTI

VASICH KLBOV A SVALOV,

10 ROKQV SPOKOJINOSTI

www.internetovalekaren.eu



AKO POMOCT DETOM

UDRZAT S1V SKOLKE

(1 SKOLE ZDRAVIE?
 Em—

ol

Mate hlavu v smutku, pretoze vas anjelik zacal sotva chodit

do skolky ¢i Skoly a uz je chory? Trasiete sa pri predstave, Ze sa to
bude neustale opakovat? S istou mierou chorl'avosti pri nastupe
do kolektivu treba ratat, no malému telicku sa da aj pomoct,

aby bolo odolnejsie a silnejSie v boji proti bacilom.

Text MIROSLAV HRUSKA, internetovalekaren.eu
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Najhorsie zvladaju novu situdciu najmensie
deti, cize troj-Stvorrocni skolkari, pre ktorych
je odrazu vSetko tplne nové. Negativne na ich
zdravie vplyva okrem zhorseného jesenného
pocasia aj stres z odlticenia od mamy ¢i stret
s detmi z iného socidlneho prostredia. Pediat-
ri tvrdia, Ze normalne je mat dieta choré pri-
blizne Styrikrat do roka, pricom medzi choro-
by zarad'uju aj beznt nadchu. Vsetko viac je
uz stav, ktory je nevyhnutné riesit.
Nepomoéze ndm preto horekovat, ovela
prinosnejSie je pripravit sa na komplikova-
nejsiu situdciu a ¢o najviac predchadzat naj-
horsiemu. Ludia z praxe klada vysoky doraz
napriklad na taktt banalnu skutocnost, akou
je schopnost dietata dokazat si vyfukat nos.
Inak mu totiz za¢nua zatekat hlieny, objavi sa
kaSel a choroba je na svete. Aj priamo v ma-
terskych skolach sa snazia zodpovedni robit
pre ,malkacov” maximum. Dohliadaju na
pravidelné umyvanie ruk, dostato¢ny prijem
tekutin, vyvazenost stravy, pobyt na cer-
stvom vzduchu v primeranom obleceni.
Rodicia vSak mo6zu prispiet nemalou mie-
rou k zlepSeniu kondicie svojich ratolesti.
Idealne je dopriat svojim najmil$im vyzivo-
vé doplnky ako rdzne probiotikd, pripravky
z echinacey ¢i hlivy ustricovej, ale aj vitaminy
A a C a mineraly ako zinok. Velmi dodlezita
a Casto krat podceriovana je aj imunita, ktorej
zakladom a takzvanym Startom imunoglobu-
lin-ov je jednoznacne kolostrum, mladzevo
materského mlieka cicavcov. Tvori sa pred
a po pdrode a je to vlastne prvé materské
mlieko, ktoré okrem prirodzenej formy, mo-
zeme konzumovat vo forme doplnku vyzivy
v kapsuliach, kde Setrnym spracovanim za-
chovavame jeho ucinné latky. V takejto forme
je to vacsinou kravskeé a kozie. Velky vyznam
maju tiez psychickd pohoda, hygiena a pra-
videlné otuzovanie. Klast doraz je potrebné
aj na to, aby sme doma zbytocne neprekuro-
vali interiér a dbali na zvlhc¢ovanie vzduchu.
Najvacsim priestupkom rodicov je posielat

do kolektivu nedoliecené dieta. Nielenze tym
ohrozuje vsetkych ostatnych, ale aj samotné je
nachylnejsie na opatovnu nakazu virusovou
alebo bakteridlnou infekciou.

Velkym problémom je tiez nadmerné uzi-
vanie antibiotik. KedZze posobia len proti
baktériam, pri virusovych ochoreniach je ich
uzivanie zbytocné. Bezné ochorenia deti v
predskolskom a Skolskom veku st pritom az
v 80 percentach pripadov virusového povodu!

Aby choroby vase dieta ¢o najviac obcha-
dzali, dodrziavajte nasledovné:
¢ akje to ¢o len trochu mozné, deti do troch ro-

kov by ste nemali umiestriovat do kolektivu
¢ choré dieta treba poslat do kolektivu
az po uplnom dolieceni
dbajte na zdrav a pestrt stravu dietata
skuste dieta otuzovat
dozrite, aby malo dostatok pohybu
neprekurujte dom ¢i byt, zvlh¢ujte vzduch
v Case chripkovej epidémie sa vyhybajte na-
kupnym centram a miestam s mnozstvom
Tudi
zvazte ockovanie proti chripke a pneumoko-
kom
* zvyste prijem vitaminov

Detskd imunita je nesmierne krehka a je po-
trebné starat sa o fiu ako o td najvzacnejsiu
rastlinku. Na prvy pohlad nemusime dodr-
ziavat ziadne mimoriadne zasady, no verte,
Ze kazda jedna z nich mé obrovsky vyznam
pri pestovani zdravia vasho dietata.

ZLATOM VYVAZENY SPANOK

Najmensie deticky by mali dokopy spat az
15 hodin, jeden az trojro¢né deti potrebuju
12 az 14 hodin spanku a pre deti od Styroch
do dvanastich rokov je nevyhnutnych 10 ho-
din oddychu. V opac¢nom pripade dochadza
k oslabeniu imunity. Okrem samotnej dizky
spanku je vSak velmi dolezita aj jeho kvalita.
Dbajte na to, aby deti nekonzumovali pred
spanim tazké jedla a nepozerali televiziu.
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KVALITNA STRAVA

Takmer 80 percent imunitnych buniek sa
nachadza v ¢revach, preto je zrejmé, Ze to,
¢o konzumujeme, ma zasadny vplyv na nasu
imunitu. Idealne je dbat na pestrti a vyvazena
stravu a vyhnut sa zbytocnym cukrom. Naj-
vhodnej$im napojom pre deti je ¢ista voda.

DOPLNKY VYZIVY

Ni¢ samozrejme nedokaze nahradit kvalitna
a vyvazenu stravu, no ak svojim ratolestiam
doprajete aj vitaminy ¢i mineraly formou do-
plnkov vyzivy, urcite to nebude krok vedTa.
Idealne je ,posvietit si” hlavne na vitamin C
a rovnako nesmierne dolezity je aj takzvany
slnecny vitamin D3, ktory sa tvori len zo slnka
a toho je v jesennom a zimnom obdobi pome-
nej. Vitamin D3 s vitaminom C je zdkladnym
kamenom nasej imunity a prispieva jej tvorbe.
Nesmieme zabtdat, ani na vapnik dolezity
pre zdravy vyvoj a rast kosti a zubov.

HYBME SA

Viaceré vedecké Studie potvrdili, ze pravi-
delné cvicenie zvysuje pocet prirodzenych
protilatok u dospelych aj deti. Ni¢ netreba
prehanat, tplne postaci, ak sa bude vase dieta
intenzivnejSie venovat nejakému pohybu pol
hodinky denne. Idealne je cvicit vonku.

48  (Yera SLOV,

Kolostrum
Viyjzivovy doplnok s obsahom kolostra je pripraveny Setrnym
spracovanim kravského kolostra. Vijrobca garantuje overeny
povod zo Specidlne vybranych, tiplne zdravyjch krdv ako aj ohl'a-
duplné zaobchddzanie so zvieratami behom chovu. Produkt ob-
sahuje presne definované mnoZstvo vicinnych latok (min. 40%
imunoglobulinov G). Obsahuje protildtky, mnoZstvo imunit-
nych a rastovyjch faktorov.

Kalciovy sirup
? ' VyjZivovy doplnok
s prichutou jahdd
s vanilkou. Obsahuje

L]
*

Ef_;‘f-_‘-'—'i mikronizovany vdpnik

ﬁf" (vo forme trikalcium-
# ﬁ fosfitu s lecitinom),

= '_ vitamin K2, vitamin

D3 a vitamin C.

fir
A\

AJ ZIMA, AJ SLNIECKO

Idealne je jemne deti otuzovat vlaznou vo-
dou, extrémy sa skor kontraproduktivne.
Nebojte sa tiez chodit s detmi na prechadzky
v zime, mraze ¢i sychravom pocasi. A o sa
tyka slniecka, bez neho, ¢ize pri nedostatku
vitaminu D, mame az o 40 percent vyssiu San-
cu, ze prechladneme.

STRES VEDIE K CHOROBE

Ak dieta nie je v pohode, neciti sa byt milova-
né a nieco ho trapi, automaticky to prispieva
k zhorSeniu jeho imunitného systému. Do-
prajte preto svojim najmilovanejsim dostatok
prejavov lasky a zaujmu. .
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Dve dievcata sa narodili tej istej matke, v ten isty as, den aj rok,
a predsa nie su dvojicky. Ako je to mozné?

Sedi babka gulatd, ma sto sukien zo zlata, ked'ju raz niekto vyzliect skusi, roz-

Ma domcek zeleny, na izbicky deleny, v nich drobné deticky - zelené gulicky.
Vela je tych deti, ach! Ved je predsa sladky, veru tak! Co je to?

2. Kol'ko trojuholnikov a kol'ko Stvorcov je na obrazku?

1. Uhadnete odpoved?

plakat sa pritom musi. Co je to?

/|

LA

3. Aka je vyska stola?

170 130

-
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Je nerafinovand a navyse v sebe ukryjva mnoZstvo minerdlnych
ldtok, ktoré organizmus potrebuje. V klasickej jodizovanej
soli toto nendjdete. Klasickd sol' nemd Ziaden pozitivny efekt
na organizmus. Himaldjska sol’ naopak pomdiha organizmu
s okyslicenim a odstranenim Skodlivin. Precistuje organizmus
od skodlivych litok. Podporuje okyslicenie buniek - odkysl'u-
je organizmus. Pretistuje cievy- podporuje travenie. Dopliia
do tela minerdly - normalizuje krony tlak. Normalizuje hla-
dinu horménov. Odbiirava krytaliky z kiboo- prevencia proti
Dne. Prevencia proti kardiovaskuldrnym ochoreniam. Lepsie
hojenie pokozky.

Tekvicové jadierka v BIO koalite sii zdravé, majii nizsiu ener-
getickii hodnotu ako Cipsy alebo iné slané maskrty a podporu-
jui celé telo k lepsiemu zdraviu. Ti, co potrebujii schudniit si
taktiez pridu na svoje. Podporujii zdravé chudnutie, odvodne-
nie organizmu, doplnenie spravneho tuku, odstrdnenie zlého
cholesterolu a precistia Vim celé telo od skodlivych ldtok. Sil-
nd podpora obranyschopnosti. Ochrana buniek pred rakovi-
novym bujnenim a pdsobenim vol'nych radikdlov. Prevencia
rakoviny - detoxikacné iic¢inky. Antiseptické ii¢inky — protizd-
palové. Znizujii vysoky krony tlak - zniZujii vysoky choleste-
rol. Prevencia kardiovaskuldrnych ochoreni. Dopliiajii dobry
tuk do organizmu. Odvodiiuje nadbytocnii vodu - precistujii
oblicky a mocové cesty. Zlepsuje triavenie — podporuje tvorbu
Zaliidocnych Stiav. Podporujii pravidelné vyprdzdiiovanie.
Prirodné antidepresivum — zlepsuje ndladu - udrzuje zdravy
nervovy systém

Je proti rakovinovd bomba. Lanové semiacka obsahujii cenné
litky, ktoré uzdravujii celé telo a chrania bunky pred rako-

vinovym bujnenim a pred inymi vdZnymi ochoreniami...
Podporujii obranyschopnost tela. Majii detoxikacné iicinky —
precistuje celé telo. Cistia aj hrubé Erevo a podporuje tvorbu
Crevnej mikrofléry. Majii antiseptické a antibiotické ticinky -
zlepsujii travenie. Odstraitujii zapchu ale aj hnacku. ZniZujii
»zly” cholesterol. “Precistujii” oblicky a peceri. Pomdhajii
pri koZnych ochoreniach - udrZiavajii pevné cievy. Vyborné
ako sticast prevencie proti rakovine a kardiovaskuldrnym
ochoreniam. Normalizujii cukor v krvi a zastavujii vicie hlady.

SW

Bl0

Obsahujii dolezité latky, vdaka ktorym sa zlepSuje ¢innost
skoro kazdého orgdnu a funkcie v nasom tele. St to malé se-
miacka, ktoré napriek svojej drobnosti, majii vysokii nutricni
hodnotu a preto by nemali chyjbat’ — ako pravidelnd plnohod-
notnd strava u Vis doma. Sii neutrdlna potravina, ktorii viete
pridat do slanych a aj sladkych jedal. Podporujii obranyschop-
nost. Silné antiseptické icinky. Podporujii trdavenie - urijch-
Tujii. metabolizmus. Zlepsujii vyprdzdriovanie - detoxikujii
traviaci trakt. Prevencia proti rakovine - prevencia proti
vzniku Diabetesu. Prevencia proti vzniku kardiovaskuldrnych
ochorenti - zniZovanie vysokého cholesterolu. ZniZovanie vy-
sokého kroného tlaku. Upokojuje nervovy systém. Podporu-
je stistredenost a pamiit. ZlepSuje kvalitu pokozky, vlasov a
nechtov - eliminuje koZné ochorenia a poranenia. Prevencia
proti Osteopordze - spevnenie kibovej a kostnej hmoty

produkty Dary zeme ndjdete na

www.internetovalekaren.eu




"..r"-t.

RECEPI,SEFREDAKT

Niet maskrtnika, ktory by odolal tejto skvelej arasidovej pochutke.
Aj ked priprava arasidovych rezov zaberie nieco vySe hodiny, voI'bu
kvalitnych surovin mate plne vo svojich rukach a svojim ratolestiam
tak mozete dopriat obl'ibentt maskrtu v ozdravenej verzii.

Text a foto LENKA SINGOVSKA

Na pripravu arasidovych rezov budete
potrebovat: 300 g prazenych nesolenych
araSidov, 3 PL medu, 1 PL kakaa holandské-
ho typu, 1/2 CL mletej vanilky, tipku soli,
6 tortovych oblatok. Polevu pripravite
z0 60 g horkej 90% cokolady a 30 g kokosové-
ho oleja/kakaového masla.

AKO NATO?

AraSidy rozmixujte pomocou ponorného
mixéra. Ked sa z arasidov za¢nt uvoltiovat
oleje a vznikne arasidové maslo, pridajte
med, kakao a sol a dokladne premiesajte.
Vzniknutti hmotu rozdelte na Styri rovnaké
diely. Na prva vrstvu oblatky rovnomer-
ne rozotrite jeden diel araSidovej hmoty.

Arasidovu plnku prikryte druhou oblatkou.
Postup zopakujte a druht vrstvu krému
prikryte tretou oblatkou. Oblatku dokladne
pritlacte alebo zatazte. Rovnako postupujte
50 zvySnymi troma oblatkami a dvomi dielmi
krému. Naplnené oblatky nechajte vychladit
v chladnicke priblizne 30 minuat, buda sa
tak Tahsie krajat. PozdiZne oblatky prerezte
na polovicu a kazdy zo vzniknutych dielov
rozrezte na Sest rovnakych casti. Vznikne
vam tak 24 rezov. Nad parou roztopte tuk a
¢okoladu. Okraje rezov namacajte do ¢oko-
ladovej polevy a ukladajte na mriezku, aby
prebytocna poleva mohla volne odkvap-
kat. Po vychladnuti rezy jednotlivo zabalte
do celofanu a skladujte v chladnicke.
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HEALTH CULTURE

PRIRODOU VYTVORENE
VEDECKY OVERENE

DERMOKOZMETIKA PRE SEBAVEDOMU ZENU

ANTI-AGING RAD PRE VAS STALE MLADISTVY
VZHLAD A VITALITU PLETI
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HVIEZDNY STUL

Pripravila AGATA LEKES, www.theladiescoffee.com

Ano, jeseni patri zemitym farbam, ale aj odtie-
nom zltej, hnedej a cervenej. Rovnako ako sa
sfarbi okolita priroda. Takze, kl'udne siahajme
po tychto farbach. Podporia nés tén pleti. Sme
spéty s prirodou ¢i si to priptustame, alebo nie.
Tak ako zem sa chysta na zimny odpocinok -
svojimi jesennymi farbami, premietnutymi
do sfarbeného opadaného listia, rovnako aj
nase telo potrebuje oddych a podporu. Pod-
vedome to zabezpecuju prave tieto farby.
Harmonizuju prvu (éervena), druht (oranzo-
va) a tretiu (zIta) cakru. Tak si svoje neutrdlne
jesenné outfity kIudne doplnte tymito farba-
mi. MoZe to byt len gumicka, prirodny kamen
vo farbe, naramok. Uvidite ako rozziaria vas
cely outfit a potesia vasu dusu. =
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POUZIVANIE PARFUMU NIE JE
LEN TAK NEJAKA ZALEZITOST

Na prvy dojem by sa mozno zdalo, Ze vyber vone je jednoduchy, ved je to
okamzité a nespontanne rozhodnutie. Ruka sa naciahne za flastickou, prst
vyvinie miernu naimahu a do pokozky sa vpije ¢osi omamné, do coho zmys-
ly investuj1, a ak sa postasti, aj srdce zapusti korene.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv
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Co sa ale javi ako lahké, v skutoénosti skryva
nejedno prekvapenie. Iste, jedinec si to v oka-
mihu pravdy pravdepodobne neuvedomi, ale
volba parfumu ma v sebe zakédované tajom-
stvo. Musi totiz skombinovat spravny cas,
pravua osobnost, naladu a... Ach, je toho tol'ko,
co treba zvazit.

SPRAVNY CAS

Kym dieta rastie a pomaly, nenapadne si hla-
da urcené miesto na zemi, nepotrebuje pokoz-
ku obzvlastnit nijakou voiiou.

Stadi, Ze v najutlejSom veku vonia ako krém
a nevinnost, ze v obdobi batolata z neho citit
hru, smiech a ¢okoladu, ze v skolskom veku
sa mu na telo zapisuje atrament, pravé pria-
tel'stva a Cerstvy chlieb, Ze v puberte je neroz-
lucéne spaté s rebéliou, ovocnou ¢i mentolo-
vou Zuvackou a trochou hranoliek.

Ach, veru, vtedy sa neziada nic¢ skusat,
ale ako sa noha bliZi k dospelosti a prah je
na dosah, zac¢ne sa obzerat po ¢omsi inom.

Cas na parfum treba rozpoznat rovnako ako
c¢as na zaltbenie sa.

TA PRAVA 0SOBNOST

Je dolezité objavit svoj hlas, aby sa neprihodi-
lo, Ze dievéina jemna ako lupen kvetu, si krk
postrieka vonou viac vhodnou pre drsnejsie
stvorenie.

Maélokto by to mozno tak prehlasil, ale prav-
dou je, Ze i naklonnost k istej ¢innosti pred-
znamenava inklinaciu k nejakému druhu par-
fumu.

Ak sa dakto venuje rozvijaniu na like ume-
nia, zrejme mu nebude po chuti vona vyrobe-
na na mieru Sportovca.

Typ osobnosti sa, pravda, moZe a aj by sa
mal premienat. Mozno nie tak rychlo a casto
ako sa striedajt Styri ro¢né obdobia, ale pred-
sa len je pochopitelny posun dol'ava ¢i dopra-
va.

Aj z toho dévodu je prirodzené mat viaceré
vone, ku ktorym sa potom ¢lovek pravidelne
vracia. Zvacsa su to vSak len dva ¢i tri druhy
parfumov, ktoré by oznacil za obliibené, a to

len preto, ze i v Tudskom charaktere st nanaj-
vys$ tri rozne tvare, ktoré sem-tam vykukna,
aby zaujali svet.

TA SPRAVNA NALADA

S voniou sa moZze nerozlucéne spajat aj intenziv-
na spomienka. Malokedy sa stane, Ze si jedinec
presne zapamita, aké oblecenie ho sprevadza-
lo na stretnutie, ktoré neskor vyhodnotil ako
vynimoc¢né, avSak staci jemna pripomienka
vone a minulost oziva v celej krase i Skaredo-
sti. Niekedy Zena prechadza po Zelezni¢nej
stanici, vlasy jej veju v jemnom vanku, mysel
sa tala spisat si zoznam povinnosti a odrazu...

Najskor to nedokaze definovat, ale tep sa
zvySuje, aj myslienky zastant. Potom si uve-
domi, Ze jej do nosa udrela voria a okamzite sa
ohlésila spomienka na dévno strateny a viac
neexistujtci ¢as. Nadychne sa, jemne usmeje a
zije dalej. Kedykolvek vSak ma sklon mysliet
si, Ze zabudla, vona jej nestihlasne pokyvne
hlavou.

Ano, nechceny vylet do véerajika moze mat
negativny dopad, ale da sa na to zahladiet aj
z pozitivnejSej a veselSej strany. Ak by totiz
niekto zatazil opat prezit jednu chvily, jeden
den, nemusi mat k dispozicii vela, len je nut-
né vystihnut vonu. Ked sa dospelsim zacnie
za teplom domova, hlasnou vravou otca a
unavenym smiechom mamy, azda mu naladu
napravi vona krupicnej kase, nedelnej poliev-
ky alebo orechového kolaca.

PRAVA SKUSENOST

Nuz a napokon sa k parfumu hodi aj skuse-
nost. Je predsa nemyslitené, aby si Zivotom
neo$pliechand Zena posypala vlasy vdnou,
pri ktorej vyrobca zamyslal ukdzat oslaha-
nost, bohatstvo zazitkov a nebojacnost. Na
niektoré parfumy je podstatné vlastnit i vyso-
ké sebavedomie, ctiziadostivost a sebalasku,
a to dodaju iba roky radosti a bolesti.

Nicoho sa vSak netreba bat, verim, ako som
sa uz zmienila, Ze s vOriou je to podobné ako
s laskou. Ak aj rozum bude mat otazky, srdce
na ne zodpovie s lahkostou. -
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ZINXAVIR IMMUNO

VijZivovy doplnok pre dospelych v podobe tabliet na cmii-
T'anie s ovocno-mdtovou prichutou. Obsahuje 15 mg zinku
v 1 tablete. Zinok prispieva k spravnemu fungovaniu imu-
nitného systému, ochrane buniek pred oxidacnym stresom.
20 loamtvn talilats 9\

Hiorw relsase of TINC

ZINXAVir
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10 e Farw a1y

[ T——

| e e L e

4-Vit D+ K-

Natures Baciltrafil

Unikdtna kombindcia akttonych zloZiek: beta glucan 100
mg, vitamin C 80 mg, resveratrol z Cerveného hrozna, selén
0,055 mg, zinok 10 mg. Vitamin C prispieva k ochrane bu-
niek pred oxidacnym stresom, k normdlnej tvorbe kolagénu
a k spravnej funkcii kronych ciev, k sprdvnemu fungova-
niu nervového systému, k udrzaniu spravneho fungovania
imunitného systému pocas intenzivnej telesnej ndmahy
a po nej, k regenerdcii redukovanej formy vitaminu E,
k zniZzeniu tinavy a vycerpania, zvysuje vstrebdvanie Zeleza,
k spravnej funkcii psychiky, k sprdvnej litkovej premene
doleZitej pre tvorbu energie.

/7

Gold-Vit D3 + K2

Potravinovy doplnok vo forme tekutych kapsiil Flow
Caps, obsahujticich vysoké ddvky vitaminu D (D3)
v ddvke 2000 IU. Produkt tiez obsahuje prirodny
vitamin K z natto, vysoko vstrebatelnii a aktivnu
formul - menachinén-7 (vitamin K2). Vitamin D
prispieva k normdlnej funkcii imunitného systému
ak normalnej absorpcii | vyuZivaniu vdpnika a fos-
foru. Vitamin K navyse prispieva k normdlnemu
zrdZaniu krvi a podobne ako vitamin D pomdha
udrZiavat zdravé kosti.

Dezinfekcia

na ruky Septoderm-V

s rozprasovacom

Tekuty alkoholovy dezinfekény
pripravok na bdze kombinované-
ho 1ic¢inku alkoholov a KAS, urce-
né pre dezinfekciu koZe pomocou
postreku. Vhodny pre dezinfekciu
koZe pred vpichmi a malymi zd-
krokmi  porusujiicimi  integri-
tu koZe. Septoderm® spray sa
pouziva  neriedeny.  Aplikuje
sa na suchii pokozku pomocou
postreku alebo tamponom namo-
Cenym v pripravku. Pred zikro-
kom dodrzte expozicny Cas alebo
nechajte  dokladne  pripravok
na kozu zaschmit. Termoelek-
trické pristroje pouzivajte az po
tiplnom  zaschnuti  pripravku.
Neaplikujte v blizkosti oci a sliz-
nic, do rdn a na poskodenii kozu.

Konopné mazanie uvoliiujiice 10% s CBD
Uvoltiujiici krém s 10% konopného oleja. Utinné
latky majii prekroujiici a relaxacny ti¢inok bez poci-
tov podrizdenia a neprijemného sCervenanie pokozky.
Mozno lahko vmasirovat, nespdsobuje zafarbenie ob-
lecenia a neprijemné lepivé pocity. Masdz koze tymto
pripravkom napomdha senzoricky uvolnit namdhané
partie tela a prispieva tak k 1ilave od svalovej tinavy.
Prekroenie a rozhijbanie partii v okoli kibov napomd-
ha potlaceniu pocitov stuhnutosti, ktoré mozu viest az
k bolestivosti.




Probicol plus

Podl'a viacerych Stidii sa probiotikd osvedCili u pacientov
s hnackami rdzneho povodu, ked Ze vracajii do Criev ,strate-
né” baktérie, alebo vytlicajii rozmnoZené skodlivé baktérie.
Hrajui dolezitii iilohu ako doplnkovd liecba pri infekényjch
zipaloch Criev, ¢i uzivani antibiotik, akiitnych virusovych
infekcidch, syndrome drazdivého ¢reva, chronickej zdpche,
akiitnych, hlavne vracajiicich sa vagindlnych infekcidch
a zdpaloch, vysokom cholesterole v krvi, alergidch i atopic-
kych kozmyjch ochoreniach.

Konopnyj Tea Tree Oil

Kozie 100% Colostrum

Colostrum sa odporiica uZivat' ako prevencia proti chripke,
prechladnuti a virusovym ochoreniam. Colostrum sa poddva
aj pri ochorent, rekonvalescencii, po tiraze a dlhodobom uzi-
vani antibiotik. Colostrum produkty mozZu uZivat' ako deti,
tak aj dospeli. Podl'a lekdrskych $tidii sa odporiica poddvat
detom colostrum ako prevenciu proti virusovym ochoreniam
a ako podporu pre ich rast. Bio Colostrum je vhodné pre aler-
gikov, astmatikov a l'udi s Alzheimerovym ochorenim.

Cistyj konopnyj olej s 20% obsahom oleja z australského Eajovnika. Regeneruje a ukludiiuje podrizdenie koZe. Zuvldéiiuje a po-
sobi protizdpalovo. Zmierriuje prejavy suchej koZe, popraskania a akné. Md antibakteridlne ticinky proti baktéridm a plesniam.
Napomdhd pri predchidzani koZmyjch zdpalovych komplikdcii. Vhodny aj pri starostlivosti o kozu so sklonom k dermatitiddm

a akné, ale aj pri starostlivosti o atletické nohy. PouZitie a davkovanie: pripravok v dostatocnom mnoZstve aplikujte na po-
stihnuti partiu a vmastrujte do koZe. Aplikujte podla potreby, pre najlepsi ticinok doporucujeme aplikovat 3-5 krdt denne.
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LIFE VISION HLADA
USPESN‘-JCH PRETOZE JE




ry Text MICHAL FARKASOVSKY, www.lifevision.sk
‘ autor je spolumajitelom spolocnosti a moderatorom spravodajstva TV JOJ

Stabilita, prosperita, ¢as na rodinu a neobme-
dzené moznosti. Tak nejako znela pri zakla-
dani spoloc¢nosti Life Vision moja definicia
zivotnej vizie. Kazdy okolo mmna ma sny, ale
velkd vadsina sa ich boji uskutocnit. Uz teraz
je jasné, ze spolo¢nost Life Vision, ktort sme
takto pred rokom zakladali s priatelmi Mirom
Hruskom a Mirom Sandanusom, bura a zbu-
ra tento mytus. Vybudovat slovensku spoloc-
nost fungujticu na baze odporucani a sietové-
ho marketingu sa eSte pred tromi rokmi javilo
ako sci-fi. Dnes portfdlio Life Vision tvori 40
unikatnych a Spickovych produktov. Filozo-
fiu spajania ucinnych latok tak, aby spotre-
bitel uSetril peniaze a nemusel uzivat kvanta
tabliet, sa podarilo naplnit do bodky. Oplati-
la sa dlhorocna znalost farmaceutického trhu
a podarilo sa zaplnit diery. Vysledkom su
Specifické produkty dostupné iba a vyhradne
u registrovanych spolupracovnikov a k na-
hliadnutiu na www lifevision.sk. Za necelé
tri roky sa Life Vision spéja s tisickami spo-
kojnych uzivatelov a opakovanymi ndkupmi.
Nasi partneri st ambiciézni Tudia, ktori chea
od Zivota viac. Nezalezina tom, ¢ije clovekjad-
rovy fyzik, predavac, stolar, alebo moderator.
KedZe Life Vision ma vlastny vyvoj aj vyrobu,
partnerom ponuka neuveriteInt marzu z pre-
daja, spatné bonusy z vlastnych obratov, pro-
vizie za budovanie siete spolupracovnikov aj
exkluzivny autoprogram. Moje obItibené pri-
slovie hovori: , kazdy by chcel byt v nebi, ale
nikto nechce zomriet” V Life Vision hI'adame
T'udi schopnych vidiet veci inak. My, majitelia
spolocnosti vel'mi citlivo vnimame nie najlep-
$i imidz sietového marketingu na Slovensku.
Zaroven sme vsak absolitne presvedceni,
Ze je to najspravodlivejsi obchodny model.

V kombindcii s modernymi produktami
a ponukanymi benefitmi je tspech naSich
partnerov zaruceny. Velmi populdrne pora-
denstvo v oblasti priechodnosti ciev, krvné-
ho tlaku, telesného tuku aj rieSenia mnohych
inych beznych komplikacii, zabezpecilo znac-
ke Life Vision stovky novych zakaznikov. Life
Vision je totiZ stale obrovska $anca. Zivot sa da
prezit prezivanim a lamentovanim nad pre-
marnenymi moznostami, alebo aj inak. Systé-
mom sietového marketingu vo svete funguju
stovky spolocnosti a mnohé z nich st velmi
aspesné. Vznikli pred desiatkami rokov a Tu-
dia, ktori boli vtedy na zaciatku sa dnes maju
velmi dobre. Cas sa vratit nedd a nikto uz ne-
mdze byt na zaciatku fungovania velkych a
zabehnutych multi level firiem. Stale vsak je
mozné byt na zaciatku s nami a so znackou
Life Vision. Osobne svojou tvarou moderato-
ra televizneho spravodajstva garantujem top
kvalitu a exkluzivitu nasich produktov. Spolu
s partnermi razime stratégiu, Ze treba hovorit
pravdu. Pravda je taka, Ze spolupraca s Life
Vision nie je pre kazdého, ale produkty ur-
¢ite ano. Na zaciatok staci kliknat na www.
lifevision.sk, pozriet si portfélio produktov a
napisat ndm Zziadost o registraciu. Potom na-
sleduje velmi a velmi vela prace a kto vytrva,
docka sa bodu zlomu a velkych benefitov.
My ako majitelia spolocnosti sme absolut-
ne presvedceni, Ze projekt Life Vision bude
po celom svete velmi tspesny a Ze spolu
s nami vyrastd stovky prosperujucich part-
nerov. To ¢o odhadnut nevieme je, ¢i medzi
nimi bude aj niekto z citatelov tohto textu.

V zivote totiz plati jasné pravidlo a my sa
nim riadime v Zivote aj v biznise: ,, Bud chces,
alebo nechces — vsetko ostatné st kecy.” .
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